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La limitación de movilidad, una mayor fragilidad o la aparición de determinadas 
patologías puede provocar caídas que repercutan negativamente en la salud de las 
personas ancianas. De esta manera es habitual en esta etapa de la vida las fracturas  
de cadera o golpes en la cabeza que lleven a la inconciencia. La peligrosidad y gravedad 
de sus consecuencias requiere de un conocimiento para su adecuada atención sanitaria, 
especialmente en los primeros momentos de suceder el incidente. Para favorecer su 
dominio, TECH ha creado esta titulación 100% online que ahonda en las principales 
causas físicas, neurológicas, cardiológicas y musculoesqueléticas que causan caídas  
y su manejo. Todo, con un contenido pedagógico de primer nivel, accesible las 24 horas 
del día, desde cualquier dispositivo digital con conexión a internet. 

Gracias a este Curso Profesional 100% 
online estarás al tanto de las principales 
caídas en el anciano y su manejo” 
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¿Quieres cursar una enseñanza 
de calidad y compatible con tus 
actividades diarias? Estás ante  
la opción idónea. Matricúlate ahora” 

La peligrosidad que entraña las caídas, especialmente en personas de la tercera edad, 
requiere de un conocimiento avanzado sobre sus posibles causas, así como de la 
atención que debe realizarse en cada caso. De ello, depende no solo la prevención  
de riesgos aún mayores, sino incluso una mejor recuperación del anciano. 

En esta línea se adentra este Curso Profesional Caídas en el anciano diseñado y 
elaborado por los mejores profesionales en el campo de la Enfermería con una dilatada 
experiencia en la asistencia clínica y cuidado de paciente geriátrico. De esta manera, 
accederás a una titulación orientada a ofrecerte la información más actual y vital para 
tu desempeño laboral en entornos sanitarios como las residencias de mayores o los 
servicios de ayuda a domicilio en pacientes dependientes.  

Así, en esta opción académica de tan solo 6 semanas de duración obtendrás  
el aprendizaje necesario sobre las caídas productos de problemas cardiológicos, 
neurológicos, musculoesqueléticos, infecciosos, respiratorios y externos. Una 
enseñanza que adquiere aun un mayor atractivo a través de los vídeo resúmenes, 
lecturas complementarias y simulaciones de casos de estudio a los que podrá acceder 
en cualquier momento del día, desde un dispositivo electrónico con conexión a internet.

Presentación | 05



Expande tus posibilidades laborales 
gracias a este programa en Caídas 
en el Anciano diseñado por TECH” 

Salidas profesionales
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La imperiosa necesidad de contar con profesionales cualificados para el cuidado de 
pacientes ancianos amplía las posibilidades laborales en el sector sanitario. De esta 
manera, realizar este Curso Profesional te permitirá expandir tus opciones de trabajo 
en residencia de mayores, en la prestación de servicios asistenciales a domicilio y el 
cuidado sanitario en empresas de Trabajo Social.  
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Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

	� Auxiliar de ayuda a domicilio

	� Asistente de atención domiciliaria

	� Técnico auxiliar en Trabajo Social

	� Asistente personal

	� Auxiliar en residencias de mayores

	� Cuidador de personas con dependencia



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?

03

Al concluir este Curso Profesional habrás obtenido las competencias y habilidades 
necesarias para prestar asistencia y cuidado a ancianos que han sufrido caídas 
derivadas de problemas de salud o elementos externos. Así, tendrás la capacidad 
para poder realizar una efectiva valoración, incluso en los primeros momentos de 
acontecer el incidente. 

02 Identificar las situaciones de urgencia en pacientes con ETV

04 Realizar la valoración adecuada que pueda determinar 
la causa de la caída

03 Llevar a cabo los procedimientos de actuación ante caídas 
por elementos externos

Dar respuesta a las posibles lesiones resultantes 
de caídas y golpes01
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el Curso Profesional?
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05 Atender al paciente que ha sufrido una caída por causas 
respiratorias y endocrinas

Efectuar de manera eficiente la atención inmediata ante una caída

Valorar las posibles consecuencias para la salud derivadas 
de una caída en persona anciana

Atender a pacientes con caída por causa 
musculoesquelética o neurológica



Dirección del curso 
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TECH mantiene una filosofía basada en aportar a todo el alumnado una enseñanza 
de calidad. Para ello, efectúa un proceso minucioso de selección de todos y cada 
uno de los docentes que conforman este programa. Así, el estudiante cuenta no 
solo con un temario avanzado, sino que tiene la posibilidad de resolver cualquier 
duda que tenga sobre el contenido de este programa, gracias a la cercanía del 
profesorado especializado de este Curso Profesional.  

Resuelve cualquier duda que 
tengas con el mejor equipo docente 
especializado en Enfermería Geriátrica”   



Dña. Hernanz Borrego, Giovanna

	� Jefa de la Unidad de Enfermería para Medicina Interna del Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón 

	� Enfermera en el Hospital General Universitario Gregorio Marañón 

	� Investigadora principal y colaboradora en varios estudios   

	� Docente en estudios de posgrado relacionados con la Enfermería 

	� Diplomada Universitaria en Enfermería por la Universidad Complutense de Madrid 

Dña. Verano de la Torre, Marina

	� Enfermera de continuidad asistencial en Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz 

	� Enfermera en la Unidad de Traumatología, Urología y cirugía torácica en Hospital 
Universitario de Getafe 

	� Enfermera en Unidad de Digestivo en Hospital Universitario de Puerta de Hierro 

	� Colaboradora docente en seminarios sobre Valoración Geriátrica Integral dentro de la 
asignatura de Enfermería del Anciano en la Universidad Autónoma de Madrid 

	� Docente en el curso Actualización en Cuidados de Enfermería para la atención al Adulto 
Mayor en el Hospital Doctor Rodríguez Lafora 

	�  Docente en el curso de psicogeriatría el Hospital Doctor Rodríguez Lafora: Rol 
deEnfermería en el envejecimiento activo 

	� Grado en Enfermería por la Universidad Autónoma de Madrid 

Dirección del curso

Dña. Mendoza Moreno, Virginia

	� Enfermera especialista en Geriatría

	� Enfermera de práctica avanzada en la Unidad de Fractura de Cadera del Departamento 
de Geriatría del Hospital General Universitario Gregorio Marañón  

	� Enfermera en Hospitalización de Cirugía Ortopédica Traumatológica, Ortogeriatría y

	� Oftalmología del Hospital General Universitario Gregorio Marañón  

	� Enfermera en Hospitalización de Cirugía Cardiovascular y Cardiología del Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón   

	� Investigadora colaboradora en el estudio multicéntrico Registro Nacional  
de Fracturas de Cadera 

	� Diplomada en Enfermería por la Universidad Pontificia de Comillas

Dña. Rodríguez de la Madrid, Eva María

	� Jefa de Unidad de Enfermería de Geriatría y Servicio de Urgencias. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón 

	� Enfermera en unidades de hospitalización médicas, quirúrgicas, geriatría y psiquiatría 

	� Diplomado en Enfermería. Universidad de León  

	� Máster Universitario en investigación en Cuidados. Universidad  
Complutense de Madrid  

	� Técnico de Prevención de Riesgos Laborales. Instituto para la Formación Conserjería 
de trabajo de la Comunidad de Madrid  

	� Participación en póster, ponencias y artículos relacionados con Enfermería 

	� Profesora Asociada a programas de las Ciencias de la Salud   

Cuadro docente
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Dña. Valadés Malagón, María Isabel

	� Enfermera experta en Geriatría 

	� Enfermera de la Unidad de Geriatría de Agudos del Hospital General Universitario  
Gregorio Marañón 

	� Grado de Enfermería por la Universidad Pontificia de Salamanca 

	� Diplomatura Universitaria en Trabajo Social por la Universidad Complutense, Madrid 

Dña. Paredes Fernández, Andrea

	� Enfermera del Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo del Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón 

	� Enfermera del Servicio de Urgencias del Hospital General Universitario Gregorio Marañón 

	� Máster en Integración en Cuidados y Resolución de Problemas Clínicos en Enfermería por 
la Universidad de Alcalá 

	� Grado en Enfermería por la Universidad Complutense de Madrid 

D. Álvarez Martín, Javier

	� Enfermero de Practica Avanzada en Fragilidad, Leicester Royal Infirmary, Leicester, UK 

	� Enfermero en Geriatría, Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela, Madrid 

	� Residente Enfermería Geriátrica, Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid 

	� Especialista en Enfermería Geriátrica, Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid

	� Master Advanced Clinical Practice, De Montfort University, Leicester, UK  

	� Master Investigación en Cuidados de Salud, UCM, Facultad Enfermería,  
Fisioterapia y Podología 
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Este cuadro docente te transmitirá las 
últimas novedades en esta disciplina 
para que te conviertas en un profesional 
altamente solicitado en este sector”



Un plan de estudio con un enfoque 
eminentemente profesional que te 
ayudará a crecer en el sector sanitario”  

Plan de formación
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El plan de estudios de este Curso Profesional ha sido diseñado para poder ofrecerte 
en tan solo 6 semanas, el aprendizaje más avanzado sobre las principales caídas 
y sus causas cardiológicas, neurológicas y musculoesqueléticas en el anciano. 
Un conocimiento que te será mucho más sencillo de adquirir gracias al fantástico 
material didáctico multimedia que TECH pone a tu disposición en la extensa 
Biblioteca Virtual de este programa.  



 Módulo 1. Caídas en el anciano
1.1.	 Atención inmediata a la caída
1.2.	 Valoración de la caída
1.3.	 Consecuencias de la caída
1.4.	 Causas cardiovasculares de la caída
1.5.	 Causas neurológicas de la caída
1.6.	 Causas infecciosas de la caída
1.7.	 Causas respiratorias y endocrinas de la caída
1.8.	 Causas digestivas de la caída
1.9.	 Causas musculoesqueléticas de la caída
1.10.	 Aspectos externos de la caída
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Tendrás a tu disposición los 
contenidos más completos las 24 
horas al día y podrás consultarlos 
desde la comodidad de tu teléfono 
móvil, portátil o Tablet” 



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio 

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias 

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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30%
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4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting 

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Caídas en el Anciano garantiza, además de la capacitación más 
rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Curso Profesional expedido por TECH. 

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH.

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Título: Curso Profesional en Caídas en el Anciano

Modalidad: Online

Horas: 150

Titulación
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