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En la actualidad, las cifras de los accidentes laborales crecen anualmente y son una 
constante pérdida de trabajadores. Además de las pérdidas humanas, los accidentes 
conllevan costes para las empresas, las administraciones y para la sociedad en 
general. La norma ISO 45001:2018 pretende utilizar la prevención como vía de gestión 
para ofrecer una mayor seguridad en los puestos de trabajo, ofreciendo un estándar 
internacional certificable. Por tanto, al estar capacitado en la materia te hará un trabajador 
cualificado para desempeñarte con éxito en cualquier organización del mundo. Este 
programa de aprendizaje intensivo, 100% online te permitirá conocer las últimas 
novedades y más avanzados aportes sobre el Sistema de Gestión de la Prevención de 
Riesgos Laborales ISO 45001:2018.

Los trabajadores son el activo más 
importante de la empresa, por 
eso su seguridad y salud deben 
estar aseguradas. Conviértete en 
experto en el área y expande tus 
posibilidades laborales”

Presentación
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TECH plantea las capacitaciones 
con los temas de más alta demanda 
en el entorno laboral actual”
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Tener una política preventiva adecuada a los riesgos de los trabajadores dentro de cada 
organización, permitirá reducir los accidentes, asegurando el compromiso y la implicación 
de toda la organización. Implantar un sistema de gestión de prevención de riesgos 
laborales basado en ISO 45001:2018 asegurará su aplicación y mejorará la imagen 
empresarial de los grupos de interés, demostrando ser una organización preocupada por 
el bienestar de sus trabajadores y su entorno.

Es así como la capacitación es clave, para conseguir los mejores resultados dentro de 
lo que a implantación del sistema de gestión de prevención ser refiere. Este programa 
de estudio intensivo, te mostrará los beneficios de contar con esta herramienta y de qué 
manera desarrollarla. Aumentarán tus capacidades y habilidades para atender el área y 
trabajar en pro de conseguir los mejores resultados en materia de prevención de riesgos.

Al realizar este Curso profesional estarás capacitado para desarrollar la implantación y 
gestión de un sistema ambiental de acuerdo a la norma ISO 45001:2018 y todo lo que ello 
implica. Tus posibilidades de mejora laboral aumentarán, ya que toda empresa necesita 
contar con este tipo de operatividad. Así, de forma 100% online te titularás con una 
capacitación de alto nivel en al menos 6 semanas, de mano del mejor equipo docente.



La capacitación es clave para el 
desarrollo profesional, por eso 
TECH te lo hace fácil con su 
moderno sistema de estudio 100% 
online y basado en el Relearning”

Salidas profesionales
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Un sistema de gestión de prevención de riesgos laborales, es de obligatorio cumplimiento 
en las empresas modernas. Con la norma ISO 45001:2018 podrás diferenciar los 
aspectos que competen al entorno en el que te desenvuelvas y analizar de qué manera 
desarrollarlo. Por tanto, las posibilidades de trabajar en el sector empresarial aumentarán 
al poseer los conocimientos actualizados en torno al tema en tu perfil curricular, con 
alguno de los siguientes cargos:
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	� Gestor de los sistemas de Gestión de la Prevención de Riesgos Laborales, la Calidad, 
el Medio Ambiente y la RSC

	� Auditor de los sistemas de Gestión de la Prevención de Riesgos Laborales, la Calidad,  
el Medio Ambiente y la RSC

	� Director de Área de Asesoría Técnica Medioambiental y Seguridad Industrial

	� Director de las Áreas de Calidad, Medioambiente y Prevención de Riesgo Laboral

	� Encargado de la Responsabilidad Social Corporativa

	� Consultor responsable de Proyectos de Gestión avanzada

	� Project Manager en proyectos de Sistemas Integrados de Gestión

	� Asesor de Control de Calidad

	� Auditor de Sistemas de Calidad

	� Director de consultoría de recursos humanos

	� Director de proyectos de diseño e implantación de modelos de recursos

	� Técnico de control en los sistemas de Gestión Integrada

	� Consultor y asesor de sistemas de Gestión Integrada

	� Auditor de sistemas de Gestión Integrada

	� Responsable de Auditorías de Sistemas de Gestión Certificados

	� Docente

	� Investigación

Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos: 



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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Al contar con los nuevos conocimientos y competencias sobre Sistemas de Gestión de 
la Prevención de Riesgos Laborales ISO 45001:2018, podrás enfocar la operatividad en 
minimizar los accidentes laborales como principal objetivo y, además, priorizar la mejora 
continua. A través de la implantación de la herramienta, contarás con la posibilidad de 
realizar auditorías pertinentes del sistema de gestión de prevención de riesgos laborales y 
visualizar posibles fallas que corregir y así evitar posibles daños irreparables. Tendrás una 
importante tarea y esta capacitación te prepara para ello.

02
Analizar la gestión operativa de la prevención de riesgos 
laborales para poder realizar una gestión eficaz en tema 
de prevención de riesgos

04 Enfocar el sistema de gestión de prevención de riesgos laborales 
en el principal objetivo de minimizar los accidentes laborales 
y, además, priorizando la mejora continua

03 Elaborar una adecuada identificación de peligros y evaluación 
de riesgos en la seguridad y salud en el trabajo

Dar cumplimiento a la normativa vigente y disponer de la 
documentación mínima requerida para desarrollar un correcto 
sistema de gestión de la prevención

01
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el Curso Profesional?

06 Ahondar en la seguridad e higiene industrial, en las técnicas 
y disciplinas preventivas

08 Estudiar la aplicación, el ámbito, el plan de implantación, 
planificación, operación, evaluación del desempeño y mejora 
de la norma ISO 45001:2018

07 Desarrollar conceptos de ergonomía y medicina en el trabajo

Profundizar en la prevención de riesgos laborales, en las técnicas 
y disciplinas preventivas05



Dirección del curso 
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Contar con las mejores ideas y visión actualizada del tema, solamente es posible, 
gracias a la selección de los profesionales de alto nivel, expertos en el área de estudio. 
Especialistas con décadas de experiencia en el sector empresarial, con una preparación 
académica impecable, que ofrece un sello de calidad al programa fueron elegidos por 
TECH para dirigir este espacio pedagógico. Contarás con ellos y con el equipo técnico 
en todo momento para dilucidar las dudas que se te presenten.

Expertos en prevención de 
riesgos laborales componen el 
cuerpo docente de este Curso 
Profesional y aportan un sello 
de calidad al contenido”
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 Dña. López Rodríguez, Karmele

	� Ingeniera Técnica en informática y en Organización Industrial 

	� Responsable de Calidad, Medio Ambiente y Prevención de Riesgos en ámbitos industriales

	� Profesora de ISO 14001 en el máster oficial online en Sistemas Integrados de Gestión en 
la Universidad Alfonso X El Sabio, Madrid

	� Profesora de Ergonomía y Psicosociología aplicada en el máster oficial online en 
Prevención de Riesgos Laborales de la Universidad Alfonso X El Sabio, Madrid

	� Coordinadora de prácticas en empresa para los estudiantes

	� Ingeniera Superior en Organización Industrial por la Universidad de Deusto

	� Ingeniera Técnica en Informática de Gestión por la Universidad de Deusto

Dirección del curso

D. Navarro Doñorob, Juan

	� Responsable de Auditorías de Sistemas de Gestión Certificados en Metro Madrid

	� Responsable de la Gestión de Prevención de Riesgos Laborales en Metro Madrid

	� Presidente del Comité de Seguridad de la Asociación Española de Mantenimiento 

	� Coordinador de Gestión Preventivo Laboral

	� Licenciado en Derecho en la Universidad Autónoma de Madrid

	� Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales con las 3 especialidades, 
Seguridad, Higiene y Psicosociología y Ergonomía aplicada

Cuadro docente

Este cuadro docente te transmitirá 
las últimas novedades en esta 
disciplina para que te conviertas 
en un profesional altamente 
solicitado en este sector”



Flexibilidad, comodidad y calidad 
en un solo lugar. Tu progreso 
profesional a tan solo un clic”

Plan de formación
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El plan de estudio de este Curso Profesional hace un recorrido a través de los 
principales conceptos respecto a la prevención de riesgos laborales, seguridad e 
higiene industrial, así como por las técnicas y disciplinas preventivas. Contarás con 
todo el temario 100% online, a través de la plataforma moderna de TECH, con variados 
recursos multimedia que te permiten una comprensión ágil y cómoda. Su descarga y 
consulta está habilitada las 24 horas del día, con lo cual ajustarás tu agenda actual sin 
inconvenientes. Flexibilidad, calidad y comodidad en un solo lugar.



Módulo 1. Sistema de gestión de la prevención de riesgos laborales. 
ISO 45001: 2018
1.1.	 La prevención de riesgos laborales
1.2.	 Técnicas y disciplinas preventivas. Seguridad e Higiene Industrial
1.3.	 Técnicas y disciplinas preventivas. Ergonomía y Medicina en el trabajo
1.4.	 La norma ISO 45001: 2018
1.5.	 ISO 45001: 2018. Ámbito de aplicación
1.6.	 ISO 45001:2018. Plan de Implantación
1.7.	 ISO 45001: 2018. Planificación
1.8.	 ISO 45001: 2018. Operación
1.9.	 ISO 45001: 2018. Evaluación del desempeño
1.10.	 ISO 45001: 2018. Mejora
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Innovarás acerca del Sistema de 
Gestión de la Prevención de Riesgos 
Laborales en tu empresa, gracias 
a esta capacitación. Una excelente 
oportunidad de obtener las mejoras 
que deseas. ¡Regístrate ahora!”



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio 

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias 

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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3%

30%

10%

8%



4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting 

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Sistema de Gestión de la Prevención de Riesgos Laborales. ISO 
45001:2018 garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso 
a un título de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH.

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Título: Curso Profesional en Sistema de Gestión de la Prevención de Riesgos 
Laborales. ISO 45001:2018

Modalidad: Online

Horas: 150

Titulación
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