Master Profesional
Nutricion Deportiva
en Poblaciones Especiales

Q
te C formacion
» profesional



[ ]
te C formacion
» profesional A

Master Profesional
Nutricion Deportiva
en Poblaciones Especiales

Modalidad: Online
Titulacion: TECH Formacion Profesional
Duracién: 12 meses

Horas: 1.500
Acceso web: www.tech-fp.com/sanidad/master-profesional/master-profesional-nutricion-deportiva-poblaciones-especiales


https://www.tech-fp.com/sanidad/master-profesional/master-profesional-nutricion-deportiva-poblaciones-especiales

Ind

ICE

01 02

Presentacion Salidas profesionales
pag. 4 pdg. 6
¢Qué seré capaz de hacer  Direccion del curso Plan de formacion

al finalizar el Master
Profesional?

pdg. 8 pdg. 10 pdg. 12

06 0/

Metodologia Titulacion

pag. 16 pag. 20



01

Presentacion

Futbolistas de élite como Nacho Fernandez, cinco veces campeodn de Europa con el
Real Madrid, poseen enfermedades que condicionan su rendimiento como la diabetes.
Estos atletas necesitan controlar minuciosamente su alimentacion para desarrollar

su actividad. Por ello, requieren especialistas capaces de dominar qué alimentos
deben consumir diariamente y su horario de ingesta. Esta titulacion te capacitara

para aplicar las peculiaridades existentes en dietas para atletas con patologias
especificas. Durante la duracion del programa académico, aprenderas las estrategias
nutricionales intraentreno para deportistas celiacos y diabéticos o las técnicas idoneas
para favorecer la recuperacion muscular. Este Master Profesional cuenta con una
modalidad 100% online para favorecer el aprendizaje a tu propio ritmo y sin depender
de incémodos horarios.

El Master Profesional en Nutricion
Deportiva en Poblaciones Especiales
te habilitara para aplicar estrategias
nutricionales intraentreno en atletas
diabéticos o celiacos” e —,
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Hace décadas, los deportistas que padecian enfermedades como la diabetes o la
celiaquia se veian obligados a abandonar su disciplina. Hoy en dia, gracias a los avances
cientificos, estos deportistas pueden competir en igualdad de condiciones con el resto
de atletas. No obstante, estan obligados a mantener un control mucho mas estricto de
su alimentacion. Por este motivo, tanto ellos como sus clubes contratan nutricionistas
encargados de realizar sus planes alimenticios.

Ante esta situacion y con el objetivo de permitir tu acceso a este sector laboral, TECH
ha creado el Master Profesional en Nutricion Deportiva para Poblaciones Especiales.
A lo largo del itinerario académico, dominaras el empleo de ayudas ergogénicas para
potenciar el rendimiento de deportistas diabéticos y realizaras planes alimenticios
orientados a los dias de competicién y de descanso. Ademas, obtendras claves
nutricionales para gestionar los periodos lesivos de los atletas.

Esta titulacion dispone de una metodologia 100%, por lo que contaras con la capacidad
de incrementar tus aptitudes sin realizar incomodos desplazamientos a centros de
estudio. De igual forma, el programa académico ofrece un amplio material didactico
elaborado por expertos que trabajan activamente en el sector de la nutricion deportiva.

Con este programa académico, ahondaras
en la correcta utilizacion de las ayudas
ergogéenicas para la recuperacion fisica de
deportistas con patologias especiales”
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Salidas profesionales

Ante la exigencia que demanda el deporte, los atletas cuidan al milimetro su
alimentacion para perfeccionar su rendimiento y su recuperacion fisica. Para ello,
necesitan contratar los servicios de especialistas en nutricion. Es por ello que existen
numerosas salidas profesionales en este campo. Este es el motivo por el que TECH
ha puesto en marcha una titulacion que te otorgara el acceso a la asesoria para
prestigiosos equipos deportivos o deportistas de élite.

Esta titulacion te capacitara para
ejercer como nutricionista deportivo
para atletas de alto rendimiento que
poseen patologias especiales”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Técnico auxiliar de nutricion para clubes, equipos y atletas profesionales

+ Monitor de gimnasio especializado en nutricion deportiva

+ Animador socio-deportivo y recreativo de poblaciones especiales

+ Coordinador de actividades fisico-deportivas en campamentos juveniles

+ Asistente personal para personas con discapacidad

+ Divulgador de alimentacion saludable en centros de rehabilitacion

+ Auxiliar de ayuda a domicilio para poblaciones especiales con carencias nutricionales
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Master Profesional?

Una vez finalizado el Méaster Profesional, seras capaz de poner en practica todas
las claves nutricionales para optimizar la alimentacion de los atletas con patologias
especiales como la diabetes. De igual forma, quedaras habilitado para realizar los
planes alimenticios de los paradeportistas, teniendo en cuenta aspectos como las
ayudas ergogénicas que pueden necesitar.

Aplicar en los usuarios las nuevas tendencias en Nutricion
Deportiva en poblaciones especiales

Manejar habilidades avanzadas para detectar los posibles signos
de alteracion nutricional asociados a la practica deportiva

Conocer de manera profunda los principales errores cometidos
en la construccion de dietas veganas

Valorar los requerimientos nutricionales para personas con
diabetes tanto en su vida diaria como en el gjercicio para
mejorar su salud
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el Master Profesional?

Determinar las necesidades nutricionales de los diferentes
paradeportistas para poder establecer de una forma precisa un
plan nutricional

Comprender en profundidad las estrategias nutricionales
en la preparacion del deportista de cara a la competicion en
categorias de peso

Explicar caracteristicas particulares a nivel fisiologico a tener
en cuenta en el abordaje nutricional de los diferentes colectivos

Establecer una estrategia nutricional acorde a los nuevos
requerimientos nutricionales que aparecen durante el periodo lesivo
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Direccion del curso

En su apuesta por preservar la excelencia académica de la titulacion, el cuadro
docente responsabilizado de impartir este Master Profesional esta compuesto por
expertos que poseen una extensa experiencia en el sector. Algunas de las labores
gue han ejercido estos profesionales son la asesoria para powerlifters y atletas

de fuerza. Ademas, los materiales didacticos de los que dispondras a lo largo del
programa son elaborados expresamente por estos especialistas, por lo que queda
garantizada la aplicacién laboral de los contenidos ofrecidos.

Los expertos encargados de ofrecer 10s
contenidos de esta titulacion te brindaran
los conocimientos mas recientes del
sector, ya que se encuentran trabajando
activamente en el mismo”
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Direccion del curso Cuadro docente

Dr. Marhuenda Hernandez, Javier Dia. Ramirez Munuera, Marta

+ Nutricionista en clubes de ftbol profesionales + Nutricionista Deportiva experta en deportes de fuerza

+ Responsable del area de nutricion deportiva del Albacete Balompié * Nutricionista en M10 Salud y Fitness

+ Responsable del drea de nutricién deportiva del UCAM Murcia de Futbol * Nutricionista en Mario Ortiz Nutricion

o Aeeser dleriimee e N + Formadora en cursos y talleres sobre Nutricion Deportiva

+ Asesor nutricional en Centro Impulso + Ponente en conferencias y seminarios de Nutricion Deportiva

» Docente y coordinador de estudios posuniversitarios * Graduada en Nutricién Humana y Dietética por la UCAM

+ Doctor en Nutricion y Seguridad Alimentaria por la UCAM + Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte por la UCAM

+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la UCAM D. Arcusa Saura, Raill

+ Master en Nutricion Clinica por la UCAM + Nutricionista en el Club Deportivo Castellén, club de futbol profesional
+ Académico de numero de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética «+ Nutricionista en el CD Castellén

+ Nutricionista en varios clubes semiprofesionales de Castellén

+ Investigador en la Universidad Catdlica de Murcia

+ Docente en estudios de grado y posgrado universitario

+ Graduado en Nutricién Humana y Dietética

+ Master Oficial en Nutricién en la Actividad Fisica y el Deporte

Dfia. Montoya Castafio, Johana
+ Nutricionista Deportiva

+ Nutricionista en el Ministerio del Deporte de Colombia

+ Asesora cientifica en Bionutrition Medellin

+ Docente de cursos de formacion sobre Nutricién Deportiva y en estudios universitarios
Nutricionista Dietista por la Universidad de Antioquia

Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte por la UCAM
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Plan de formacion

El temario que compone el programa académico esta conformado por 10 modulos
con los que ahondaras en la composicion de planes nutricionales para deportistas
con patologias especiales. De igual modo, profundizaras en las claves para realizar
planificaciones alimenticias precompeticion y postcompeticion para atletas de
fuerza. Los materiales didacticos de los que dispondras a lo largo de la titulacion
estaran presentes en formatos tan dispares como el resumen interactivo o las

lecturas complementarias.

El programa académico esta
compuesto por 10 modulos
caracterizados por sus novedosos
materiales didacticos, disponibles
en multitud de formatos”




Médulo 1. Fisiologia muscular y metabdlica relacionada con el

ejercicio

1.1. Adaptaciones cardiovasculares relativas al ejercicio
1.2. Adaptaciones ventilatorias relativas al ejercicio

1.3. Adaptaciones hormonales relativas al ejercicio

1.4. Estructura del musculo y tipos de fibras musculares
1.5. Concepto de umbral lactico

1.6. ATP y metabolismo de los fosfagenos

1.7. Metabolismo de los hidratos de carbono

1.8. Metabolismo de los lipidos

1.9. Metabolismo de las proteinas

1.10. Bioenergética mixta de las fibras musculares

Médulo 2. Valoracién del deportista en diferentes momentos de la

temporada

2.1. Valoracion bioquimica

2.2. Valoracion antropomeétrica
2.3. Pretemporada

2.4. Temporada competitiva

2.5. Periodo de transicion

2.6. Viajes

2.7. Monitorizacion del deportista
2.8. Calculo tasa sudoracion

2.9. Trabajo multidisciplinar

2.10. Dopaje
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Médulo 3. Deportes acuaticos

3.1. Historia de los deportes acuaticos

3.2. Limitantes del rendimiento

3.3. Caracteristicas basicas de los deportes acuaticos
3.4. Fisiologia en los deportes acuaticos

3.5. Entrenamiento

3.6. Composicion corporal

3.7. Precompeticion |

3.8. Precompeticion Il

3.9. Postcompeticion

3.10. Ayudas ergogénicas

Modulo 4. Condiciones adversas

4.1. Historia del deporte en condiciones extremas
4.2. Limitaciones del rendimiento en climas calurosos
4.3. Caracteristicas basicas en climas calurosos

4.4. Nutricion e hidratacién en climas calurosos

4.5. Limitantes de rendimiento en climas frios

4.6. Caracteristicas basicas en climas frios

4.7. Nutricion e hidratacion en climas frios
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Médulo 5. Vegetarianismo y veganismo

5.1. Vegetarianismo y veganismo en la historia del deporte

5.2. Diferentes tipos de alimentacion vegetariana (cambiar palabra vegetariana)
5.3. Errores frecuentes en el deportista vegano

5.4. Vitamina B12

5.5. Fuentes proteicas en la alimentacion vegana/vegetariana

5.6. Otros nutrientes clave en veganos

5.7. Valoracion bioquimica/carencias nutricionales

5.8. Alimentacion vegana vs Alimentacion omnivora

5.9. Ayudas ergogénicas

5.10. Factores que disminuyen la absorcion de nutrientes

Maddulo 6. Deportista diabético tipo 1

6.1. Conocer la diabetes y su patologia

6.2. Fisiologia del ejercicio en personas con diabetes

6.3. Ejercicio en personas con diabetes tipo 1

6.4. Ejercicio en personas con diabetes tipo 2. Control de la glucemia

6.5. Ejercicio en nifos y adolescentes con diabetes

6.6. Terapia de insulina y ejercicio

6.7. Estrategias nutricionales durante el deporte y el ejercicio en diabetes tipo 1
6.8. Planificacion nutricional en deportes de resistencia

6.9. Planificacion nutricional en deportes de equipo

6.10. Suplementacion deportiva y diabetes

Mddulo 7. Paradeportistas

7.1. Clasificacion y categorias en paradeportistas
7.2. Ciencia deportiva en paradeportistas
7.3. Requerimientos energéticos e hidratacion en paradeportistas

7.4. Problemas nutricionales en las diferentes categorias de paradeportistas segun su
patologia 0 anomalia

7.5. Planificacién nutricional en paradeportistas con lesiones de la médula espinal,
paralisis cerebral y lesiones cerebrales adquiridas

7.6. Planificacion nutricional en paradeportistas con amputaciones

7.7. Planificacion y problemas nutricionales en paradeportistas con deterioro de la vision-
audicion y deficiencias intelectuales

7.8. Composicion corporal en paradeportistas
7.9. Farmacologia e interacciones con los nutrientes
7.10. Ayudas ergogénicas

Médulo 8. Deportes por categoria de peso

8.1. Caracteristicas de los principales deportes por categoria de peso
8.2. Programacion de la temporada

8.3. Composicion corporal

8.4. Etapas de ganancia masa muscular

8.5. Etapas de definicion

8.6. Precompeticion

8.7. Precompeticion

8.8. Postcompeticion

8.9. Ayudas ergogénicas
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Madulo 9. Diferentes etapas o poblaciones especificas

9.7. Nutricion en la mujer deportista

9.2. Ciclo menstrual

9.3. Triada

9.4. Nutricion en la mujer deportista embarazada

9.5. Efectos del gjercicio fisico en el nifio deportista

9.6. Educacion nutricional en el nifio deportista

9.7. Requerimientos nutricionales en el nifio deportista
9.8. Cambios asociados al envejecimiento

9.9. Principales problemas en el deportista senior

9.10. Suplementacion interesante en el deportista senior

Moddulo 10. Periodo lesivo

10.7. Introduccion

10.2. Prevencion de lesiones en el deportista

10.3. Fases de la lesion

10.4. Ingesta energética durante el periodo de lesion

10.5. Ingesta de macronutrientes durante el periodo de lesion

10.6. Ingesta de micronutrientes de especial interés durante la lesion

10.7. Suplementos deportivos con evidencia durante el periodo de lesion
10.8. Lesiones tendinosas y ligamentosas

10.9. Vuelta a la competicion

10.10. Estudios de caso interesantes en la literatura cientifica sobre lesiones
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Master Profesional en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Master Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con
acuse de recibo su correspondiente Titulo de Master Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Master
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Master Profesional en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales
Modalidad: Online
Horas: 1.500
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Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER PROFESIONAL

en

Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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