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Presentacion

A nivel mundial se ha triplicado en los Ultimos afios el nivel de poblacion con sobrepeso
y obesidad, tanto que la OMS ha caracterizado el problema de la salud como una
pandemia del siglo XXI con mas de 500 millones de personas afectadas. En este
sentido, gracias a los avances de la tecnologia y la ciencia, se ha incentivado un
importante interés por el cuidado de las calorias y el tipo de alimentacion que se
consume para asi evitar enfermedades. Por esto, se ha acrecentado la demanda de
profesionales especializados en el tema de Nutricién en Sobrepeso, Obesidad y sus
Comorbilidades en Dietoterapia, por lo que estudiar este programa es una alternativa
de amplias oportunidades para tu evolucion profesional. Su condicion 100% online te
permitird compaginar sin complicaciones tu rutina diaria con el itinerario académico.

Si deseas ser un experto en el area de la
Nutricion en Sobrepeso, Obesidad y sus
Comorbilidades este programa es ideal
para ti. Aprovecha su condicion 100%
online y la metodologia eficaz que usa
para titularte en 6 meses”
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El sobrepeso y la obesidad son dos de las patologias mas comunes que pueden prevenirse
con unos buenos habitos alimenticios. A pesar de la globalizacion y el gran acceso

a la informacion que se posee, es complejo el hecho de determinar cual es el régimen
alimenticio mas adecuado ante un problema de sobrepeso, e incluso, para determinar

el indice de masa corporal y el nivel calérico que se debe consumir.

Es por eso, que cada vez son mas necesarios los profesionales especializados en el drea,
porgue sus conocimientos especificos aportan soluciones avanzadas a los individuos con
estas alteraciones de la salud. Es asi como este programa profesional de TECH contribuye
a la configuracion de un bagaje especifico en la valoracion del estado nutricional y célculo
de planes nutricionales personalizados, recomendaciones y seguimiento, asi como
prevencion de enfermedades, a través del conocimiento de la fisiopatologia de la obesidad
y los Ultimos avances de la ciencia en el ambito farmacoldgico en obesidad.

Un completisimo espacio de capacitacion con un comodo formato 100% online que
permite su estudio desde cualquier lugar, ya que el Aula Virtual es compatible con el
dispositivo de su preferencia con conexion a internet. Ademas, la metodologia mas efectiva
de aprendizaje basada en el Relearning, apoyada por los docentes mas experimentados.

Son ampliamente conocidos los beneficios de
una dieta saludable por eso, este programa te
prepara para adentrarte a un mercado amplio
de oportunidades profesionales”
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Salidas profesionales

Muchos sectores relacionados con la estética, la salud, el deporte solicitan profesionales
expertos en el drea de Nutricion para poder disefiar las recomendaciones mas innovadoras
y asertivas para sus usuarios en materia de alimentacion. Por eso, es una posibilidad de
expansion importante para quienes decidan especializarse en este campo, encontrando

distintas salidas en el mercado laboral actual.

Seras capaz de disefiar estrategias de
educacion nutricional y atencion en
base a las Ultimas evidencias y avances
cientificos del sector de la Nutricion”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Técnico en dietética y nutricion

+ Técnico en higiene de los alimentos

+ Comercial de productos de dietoterapia y alimentacién saludable
+ Monitor de spa y centros de bienestar especializado en nutricion

+ Divulgador/Educador sanitario sobre higiene de los alimentos
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;. Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Gracias al estudio de esta titulacion profesional tus competencias en el drea de
Nutricién se veran ampliadas gracias al completo temario y el nivel académico que se
ofrece. Podras desarrollar un perfil especializado en Nutricion en Sobrepeso, Obesidad
y sus Comorbilidades en Dietoterapia de un modo practico, avanzado e innovador.

Analizar habitos de alimentacion del paciente, asi como
su problematica y motivacion

Actualizar las recomendaciones nutricionales basadas en la
evidencia cientifica para su aplicacion en la practica clinica

Adecuar valoracion del caso clinico, interpretacion de causas y riesgos

Calcular de forma personalizada los planes nutricionales teniendo
en cuenta todas las variables individuales




¢ Qué seré capaz de hacer al finalizar | 09 teCh
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Planificar planes nutricionales y modelos para una recomendacion
completa y practica

Calcular y pautar de manera individualizada los diferentes modelos
de dietas hipocaldricas

Planificar consultas y equipo multidisciplinar en obesidad

Adecuar valoracion del caso clinico, interpretacion de causas
del Sobrepeso, Obesidad, Comorbilidades y riesgos
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Direccion del curso

3

Gracias al empefio de TECH por ofrecer las titulaciones de mayor calidad

y proyeccion profesional, contar con un equipo docente de calidad es un requisito
fundamental. Es asi como este programa cuenta con un equipo docente de amplia
trayectoria y conocimientos invaluables en el area de estudio que han vertido en todo
el contenido. Y lo disfrutaras de un modo dindmico en cada uno de los temas que
estaran disponibles para ti en todo el recorrido académico, junto con la gufa docente.

Este programa cuenta con un
cuadro docente en activo que
proveen los casos ejemplarizantes
mas practicos para tu capacitacion”




Direccion del Curso

Dr. Sanchez Jiménez, Alvaro

*

*

*

Especialista en Nutricion y Endocrinologia en el HU Fundacion Jiménez Diaz
Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista clinico especializado en prevencion y tratamiento de Obesidad, Diabetes y sus
comorbilidades

Nutricionista en el Estudio Predimed Plus

Nutricionista en Eroski

Nutricionista en Clinica Axis

Profesor en Méaster en Obesidad y comorbilidades. Universidad Rey Juan Carlos

Profesor en curso de excelencia en Obesidad en el Hospital Fundacion
Jimenez Diaz - Novo Nordisk

Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricién y alimentacion en personas mayores por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y deporte para profesionales por la Fundacion Tripartita

Curso de actualizacion en Diabetes practica tipo 1y 2 para profesionales sanitarios

Direccion del curso |11 tecC’.

Dra. Montoya Alvarez, Teresa

*

*

*

Jefa del Servicio de Endocrinologfa y Nutricion del Hospital Universitario Infanta Elena

Médico adjunto del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario Infanta
Elena

Responsable de Voluntariado en la Fundacion Garrigou
Licenciada en Medina y Cirugia por la Universidad de Navarra

Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento Integral
por la Universidad Rey Juan Carlos

Curso en Urgencias del Paciente con Antecedentes de Cirugia Bariatrica: Referencias Clave
para el Médico de Guardia

Miembro de:
Instituto de Investigacion en Salud Fundacion Jiménez Diaz
Comision de Salud de FEAPS Madrid

Trisomy 21 Research Society
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Dra. Vazquez Martinez, Clotilde

Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricion de la Fundacion
Jiménez Diaz

Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricion del grupo Quirén Salud

Jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion en el del Hospital Ramoén y Cajal
y del Hospital Severo Ochoa, Leganés

Presidenta de la SENDIMAD (Sociedad de Endocrinologia Nutricién y Diabetes
de la Comunidad de Madrid)

Coordinadora del grupo de Educacion Terapéutica (GEET) de la Sociedad
Espafiola de Diabetes

Doctor por la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid

Licenciada en Medicina y Cirugfa por la Facultad de Medicina de la Universidad de
Valencia

Especialista en Endocrinologia y Nutricion via M.1.R. en la Fundacién Jiménez Diaz
Premio Abraham Garcia Almansa a la trayectoria en Nutricion Clinica
Distinguida entre los 100 mejores médicos de Espafia segun la lista Forbes

Premio de la Fundacion Castilla La Mancha para la Diabetes (FUCAMDI) a la trayectoria
en Diabetes y Nutricién

Cuadro Docente

Dra. Prieto Moreno, Ana

Nutricionista en el Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Fundacién Jiménez

Nutricionista en Hospital General de Villalba y HospitalUniversitario Infanta Elena

Nutricionista en el Consejo Superior de Deportes, WWF, Medicadiet y Sanitas Sociedad
Anonima de Seguros

Nutricionista en el Hospital Universitario La Paz, Fundacion Mapfre, Copernal Publishing
y Revista Diabetes

Master en Obesidad y sus Comorbilidades, Estrategias de Prevencion, Diagnostico
y Tratamiento Integral en la Universidad de Alcala

Mdster en Antropologia Fisica, Evolucion y Biodiversidad Humanas en la Universidad
Complutense de Madrid

Licenciada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Autonoma de Madrid

. Sanz Martinez, Enrique

Nutricionista Clinico en el Hospital Universitario General de Villalba y Hospital
Universitario Rey Juan Carlos

Dietista e Investigador en el proyecto PREDIMED PLUS en el Instituto de Investigacion
Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz

Investigador y colaborador en el estudio NUTRICOVID

Investigador y colaborador en el estudio transversal de caracter prospectivo OBESTIGMA
Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid
Master en Nutricion Clinica en la Universidad Catolica de San Antonio de Murcia

Mdster en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos
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D. Martinez Martinez, Alberto

+ Asesor Nutricional en Santiveri

+ Dietista responsable del Menu de nifios con alergia alimentaria. Gastronomic

*

Dietista-Nutricionista clinico del Hospital Universitario Antonio Pedro

*

Grado en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Federal Fluminense
+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad de Valencia

+ Master en Ciencias agroambientales y agroalimentarias. Universidad Auténoma
de Madrid

Dia. Labeira Candel, Paula
+ Nutricionista clinica en la Unidad de Endoscopia Bariatrica en HM Hospitales
+ Nutricionista deportiva y clinica en Quiron Salud - Instituto de Sobrepeso y Obesidad
+ Nutricionista deportiva y clinica en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricion
+ Nutricionista deportiva en el C.F. TrivalValderas de Alcorcon
+ Analista de calidad de los alimentos y el agua en el Servicio Andaluz de Salud
+ Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Pablo Olavide de Sevilla
+ Licenciatura en Ciencias y Tecnologia de los Alimentos
+ Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética

+ Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva en la Universidad Europea de Madrid
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Dra. Miguélez Gonzalez, Maria

+ Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricion en la Fundacién Jiménez Diaz de Madrid

+ Graduada en Medicina por la Universidad de Valladolid

+ Colaboradora docente en seminarios impartidos a estudiantes de la Universidad
Complutense de Madrid - > 4

+ Profesora del Master Experto en Obesidad y Complicaciones Metabdlicas, avalado por la
SEEDO

Dra. Alcarria Aguila, Maria del Mar
+ Nutricionista Clinica. Medicadiet, Nutricion y salud

+ Nutricionista Clinico. Obesidad Lopez Nava
« Dietista — nutricionista. PREDIMED-PLUS

+ Grado en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Complutense de Madrid -~

+ Master en Nutricion Deportiva y Entrenamiento. ICNS \ 4
Diia. Lépez Escudero, Leticia u

+ Dietista y nutricionista clinica

+ Dietista y nutricionista clinica en la Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz “ :

+ Dietista y nutricionista en el Hospital Universitario Infanta Elena —

+ Nutricionista en la Clinica Diet

+ Docente en estudios de Grado de Nutricion Humana y Dietética

F

+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos

+ Master en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad Oberta
de Cataluria




Dra. Gutiérrez Pernia, Belén

+ Nutricionista en Obesidad Lopez-Nava. Madrid
+ Nutricionista en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricion
+ Dietista y Nutricionista en Proyectos de Investigacion de PREDIMED PLUS
+ Grado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Auténoma de Madrid
+ Master en Nutricion Clinica y Endocrinologia en el Instituto de Ciencias de Nutricion
y Salud
Dra. Nunez Sanz, Ana
+ Dietista y nutricionista experta en embarazo, lactancia e infancia
+ Nutricionista en Obesidad Lopez-Nava
+ Nutricionista en Medicadiet
+ Dietista y nutricionista freelance
+ Dietista y nutricionista en MenuDiet, S.L.
+ Colaboradora sobre alimentacion y nutricion en Castilla La Mancha Television

+ Promotora de charlas y talleres sobre alimentacion saludable para escuelas infantiles,

colegios y empresas

+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master Oficial en Nutricion y Salud en la Universidad Oberta de Catalufa
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Dra. Fernandez Menéndez, Amanda

*

Médico especialista en Endocrinologia y Nutricion Pediatrica en el Hospital Fundacion
Jiménez Diaz

Médico especialista en Pediatria en el Centro de Salud Doctor Castroviejo (SERMAS)

Médico adjunto especialista en Endocrinologia y Nutricion Pediatrica en el Hospital
Universitario La Paz

Cooperacion Internacional en Salud y Desarrollo en el International Cooperation in Health
and Development in India (desarrollo de proyectos de salud en terreno)

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Master de Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento
Integral por la Universidad Rey Juan Carlos

Experto en Bioética Clinica por la Universidad Complutense

TECH ha seleccionado cuidadosamente
al equipo docente de este programa para
que puedas aprender de los mejores
especialistas de la actualidad”
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Plan de formacion

Un tema tan esencial como la Nutricion en Sobrepeso para evitar enfermedades
debe ensefiarse desde la mayor actualidad posible y con la experiencia docente que
patente un nivel de calidad ajustado a las demandas del mercado laboral actual. Por
eso, al matricularte a este programa 100% online, recibiras una carga lectiva Unica y
a la vanguardia de los mejores perfiles profesionales especialistas en alimentacion,
salud y prevencion.

La facilidad de elegir el mejor lugar
y horario para capacitarte es posible
con TECH, ademas de contar con la
calidad académica que necesitas”




Médulo 1. Alimentacion, salud y prevencion de enfermedad:

problematica actual y recomendaciones para la poblacion general

1.1.  Habitos de alimentacion en la poblacion actual y riesgos en salud
1.2.  Dieta mediterranea y sostenible

1.3, Comparacion de modelos de alimentacioén o “dietas”

1.4, Nutricion en vegetarianos

1.5, Infanciay adolescencia

1.6.  Adultos

1.7.  Recomendaciones en embarazo y lactancia

1.8.  Recomendaciones en menopausia

1.9. Edadavanzada

1.10. Nutricion en deportistas

Mddulo 2. Valoracion del estado nutricional y calculo de planes

nutricionales personalizados, recomendaciones y seguimiento

2.1.  Historia clinica y antecedentes

2.2, Antropometria y composicion corporal

2.3.  Valoracion de habitos de alimentacion

2.4, Equipo interdisciplinar y circuitos terapéuticos

2.5, Calculo del aporte energético

2.6.  Cdlculo de la recomendacion de consumo de macro y micronutrientes
2.7.  Recomendacién de cantidades y frecuencia de consumo de alimentos
2.8.  Modelos de planificacion de dietas

2.9.  Nutricion hospitalaria

2.10. Educacion

Plan de formacién |17 tecn

Médulo 3. Nutricién en sobrepeso, obesidad, y sus comorbilidades

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

Fisiopatologia de la obesidad

Diagndstico fenotipico

Objetivo de tratamiento y modelos de dietas hipocaldricas

Prescripcion de ejercicio fisico en sobrepeso y obesidad

Psicologia asociada a la alimentacion en adelgazamiento: psiconutricion
Comorbilidades asociadas a la obesidad

Riesgo cardiovascular y adaptaciones nutricionales en hipertension, dislipemias'y
aterosclerosis

Patologias digestivas asociadas a la obesidad y Disbiosis

Tratamiento farmacoldgico en obesidad e interacciones farmaco-nutrientes y
adaptacion del plan nutricional

Cirugia bariatrica y endoscopica

Esta titulacion profesional te ofrece el
contenido mas especializado orientado
por docentes de amplia trayectoria en el
campo de la Nutricion. No lo dejes pasar
y matriculate ahora”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.




tecn 20|Metodologia

En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Nutricion en Sobrepeso, Obesidad y sus Comorbilidades
en Dietoterapia garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibird por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Nutricion en Sobrepeso, Obesidad
y sus Comorbilidades en Dietoterapia

Modalidad: Online

Horas: 450

formacion

(]
tec » profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacionn®______________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Nutricion en Sobrepeso, Obesidad y sus Comorbilidades en Dietoterapia

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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Especializacion Profesional
Nutricion en Sobrepeso, Obesidad

y sus Comorbilidades en Dietoterapia
Modalidad: Online

Titulacién: TECH Formacion Profesional

Duracién: 6 meses
Horas: 450



Especializacion Profesional |
Nutricion en Sobrepeso, Obesidad |
y sus Comorbilidades en Dietoterapia

.«fast (264 calonies)

« 1 eup nonfat plain Greek yogurt
« 114 cup muesii o
* 1/4 cup blueberries

A.M. Snack (84 calo nes)
* 5 dried apricots

Lunch (335 calo rigs)
Chickpeg & Veggria Satag
* 2 CUPS Mixed greens
*34 cup veggies of your choice (try cucumpars ans
12 cup chickpegs Mnseq
* 12 Thsp choppeg Walnuts
Combyng Y0redlionts ano o0 ¢

L R ST O g

(70 cafones
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