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Presentacion

Lewis Hamilton y Venus Williams, reconocido piloto de Formula 1y prestigiosa tenista
de élite, son dos atletas que han logrado mejorar su estado de salud y perfeccionar
su rendimiento gracias al seguimiento de una dieta vegana. Por otra parte, el famoso
Diego Armando Maradona padecia de Diabetes, lo que no impidié que gozase de una
prolifica carrera en el mundo del futbol. Sin embargo, es indispensable para este tipo
de deportistas cuidar pormenorizadamente su alimentacion y corregir sus posibles
desequilibrios nutricionales, con el fin de velar por su estado de salud y optimizar

su rendimiento. Para ello, solicitan la asesoria de los mejores expertos en Nutricion
Deportiva, motivo por el que TECH ha creado esta titulacion. A través de la misma,
manejaras la suplementacion mas apropiada para atletas veganos y vegetarianos

0 las estrategias alimenticias postentreno para diabéticos, de forma 100% online y
desde tu hogar.

Esta Especializacion Profesional

te permitira conocer las mejores
estrategias para corregir los principales
errores nutricionales de los atletas
veganos y vegetarianos, con el fin de
preservar su adecuado estado de salud”
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A pesar de los innumerables beneficios que se ha demostrado que poseen las dietas
veganas y vegetarianas en los atletas, controlar la alimentacion de forma exhaustiva es
un aspecto crucial para evitar los desequilibrios nutricionales que se pueden generar.
Por otra parte, esta rigurosa vigilancia se aplica con el individuo diabético, con el fin

de preservar sus requerimientos particulares y garantizar su propicio estado de salud.
Por estas razones, los deportistas con estas caracteristicas solicitan la asesoria de
expertos en Nutricién Deportiva para velar por su bienestar.

Es por ello que TECH ha creado esta titulacion, con la que adoptaras las mejores
destrezas en esta area para incrementar tu incursion en este campo de trabajo. Durante
450 horas de aprendizaje, manejaras las ayudas ergogénicas para los atletas veganos
y vegetarianos o detectaras las recomendaciones en la ingesta de hidratos de carbono
antes, durante y después del ejercicio para diabéticos.

Todo esto, siguiendo una metodologia 100% en linea, que te permitira obtener un
excelso aprendizaje sin desplazarte hacia un centro de estudios. Del mismo modo,
dispondras de recursos didacticos presentes en soportes como las lecturas, el
test autoevaluativo o el video. Gracias a ello, adquiriras una ensefianza adaptada
plenamente a tus preferencias de estudio.

Mediante este programa de TECH,
manejaras los protocolos para la ingesta
de hidratos de carbono antes, durante y
después del gjercicio en atletas diabéticos”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y
sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus
conocimientos de un modo cémodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a
estudiar formacion reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar cuando
quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo practico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

000600606
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Salidas profesionales

Las investigaciones cientificas mas recientes han hallado los beneficios de las dietas
vegetarianas y veganas en el impacto competitivo del deportista, asi como las estrategias
alimenticias para maximizar el rendimiento del atleta diabético. Sin embargo, establecer
un plan nutricional equilibrado requiere elevados conocimientos y competencias
especificas, por lo que estos recurren a la asesoria de expertos en Nutricion Deportiva.
Por ello, esta titulacion de TECH sera una excelente herramienta para gozar de amplias
salidas profesionales vinculadas a este campo.

Cursa esta Especializacion
Profesional e impulsa tus
oportunidades de ser el nutricionista
deportivo de atletas como Lewis
Hamilton o Novak Djokovic”
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+ Animador socio-deportivo y recreativo de poblaciones especiales

+ Coordinador de actividades fisico-deportivas en campamentos juveniles
+ Asistente personal para personas con discapacidad

+ Divulgador de alimentacion saludable en centros de rehabilitacion

+ Auxiliar de ayuda a domicilio para poblaciones especiales con carencias nutricionales
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Una vez finalizada esta Especializacion Profesional, dispondras de las destrezas

mas actualizadas para prestar una atencion nutricional de primer nivel a deportistas
diabéticos, veganos o vegetarianos. En esta linea, determinaras las mejores estrategias
para suplir sus carencias nutricionales o manejaras a la perfeccion las necesidades
alimenticias de los atletas con Diabetes.

Explicar caracteristicas particulares a nivel fisioldgico a tener en
cuenta en el abordaje nutricional de los diferentes colectivos

Comprender en profundidad los factores externos e internos influyen
en el abordaje nutricional de estos colectivos

Diferenciar entre los distintos tipos de deportista vegetariano

Analizar los errores de las dietas vegetarianas y veganas, asi
como suplir sus carencias
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la Especializacion Profesional?

Manejar habilidades que permitan dotar al deportista de las
mejores herramientas a la hora de combinar alimentos

Valorar los requerimientos nutricionales para personas con diabetes
tanto en su vida diaria como en el ejercicio, para mejorar su salud

Profundizar en los conocimientos necesarios para poder planificar
la nutricion a deportistas de diferentes disciplinas con diabetes,
para mejorar su salud y rendimiento

Establecer el estado de evidencia actual sobre las ayudas
ergogeénicas en diabéticos
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Direccion del curso

Para mantener intacto el excelente nivel educativo caracteristico de las titulaciones de
TECH, esta Especializacion Profesional es dirigida e impartida por expertos de calibre
en Nutricion Deportiva para atletas de alto rendimiento. Dado que estos docentes son
los encargados de elaborar todos los contenidos didacticos disponibles a lo largo de
este programa, los conocimientos que te brindaran seran completamente aplicables en
tu vida laboral.

De la mano de los mejores expertos

que ejercen activamente en el area de la
Nutricion Deportiva, adquiriras una serie de
actualizadas habilidades para tratar con el
atleta diabético, vegetariano y vegano”
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Direccion del curso Cuadro docente

Dr. Marhuenda Hernandez, Javier D. Arcusa Saura, Raul

+ Nutricionista en clubes de futbol profesionales + Nutricionista en el Club Deportivo Castellon, club de futbol profesional
Responsable del area de nutricion deportiva del Albacete Balompie + Nutricionista en varios clubes semiprofesionales de Castellén
Responsable del drea de nutricion deportiva del UCAM Murcia de Futbol
Asesor cientifico en Nutrium

+ Investigador en la Universidad Catdlica de Murcia

+ Docente en estudios de grado y posgrado universitario

Asesor nutricional en Centro Impulso
Docente y coordinador de estudios posuniversitarios
Doctor en Nutricién y Sequridad Alimentaria por la UCAM + Master Oficial en Nutricién en la Actividad Fisica y el Deporte
Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la UCAM
Master en Nutricion Clinica por la UCAM

+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética

Dia. Ramirez Munuera, Marta

Académico de numero de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética + Nutricionista Deportiva experta en deportes de fuerza

+ Nutricionista en M10 Salud y Fitness

+ Nutricionista en Mario Ortiz Nutricion

+ Formadora en cursos y talleres sobre Nutricion Deportiva

+ Ponente en conferencias y seminarios de Nutricion Deportiva
+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la UCAM

+ Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte por la UCAM
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Plan de formacion

El temario de esta Especializacién Profesional se ha disefiado con la intencion de
proporcionarte, a través de 3 extensos y completos modulos, las mejores habilidades
en cuanto a Nutricion Deportiva con personas diabéticas, vegetarianas y veganas.
Asimismo, los contenidos didacticos de los que gozaras durante la duracion

de esta titulacion estan disponibles en vanguardistas formatos como el video
explicativo, los test autoevaluativos o el resumen interactivo. Fruto de ello y a través
de una metodologia 100% en linea, adquiriras una ensefianza resolutiva, amena y
plenamente individualizada.

Esta Especializacion Profesional
dispone de un moderno sistema
Relearning que te permitira aprender
a tu propio ritmo sin condicionantes
externos de ensenanza”




Maédulo 1. Diferentes etapas o poblaciones especificas

1.1, Nutricion en la mujer deportista

1.2, Ciclo menstrual

1.3.  Triada

1.4, Nutricion en la mujer deportista embarazada

1.5.  Efectos del gjercicio fisico en el nifio deportista
1.6.  Educacion nutricional en el nifio deportista

1.7. Requerimientos nutricionales en el nifio deportista
1.8. Cambios asociados al envejecimiento

1.9.  Principales problemas en el deportista senior

1.10. Suplementacion interesante en el deportista senior

Mddulo 2. Vegetarianismo y veganismo

2.1. Vegetarianismo y veganismo en la historia del deporte

2.2, Diferentes tipos de alimentacién vegetariana (cambiar palabra vegetariana)
2.3.  Errores frecuentes en el deportista vegano

2.4, Vitamina B12

2.5, Fuentes proteicas en la alimentacion vegana/vegetariana

2.6.  Otros nutrientes clave en veganos

2.7. Valoracion bioquimica/Carencias nutricionales

2.8.  Alimentacion vegana vs Alimentacion omnivora

2.9.  Ayudas ergogénicas

2.10. Factores que disminuyen la absorcion de nutrientes

Plan de formacion |15 tecn

Maédulo 3. Deportista diabético tipo 1

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Conocer la diabetes y su patologia

Fisiologia del ejercicio en personas con diabetes

Ejercicio en personas con diabetes tipo 1

Ejercicio en personas con diabetes tipo 2. Control de la glucemia

Ejercicio en nifios y adolescentes con diabetes

Terapia de insulina y ejercicio

Estrategias nutricionales durante el deporte y el ejercicio en diabetes tipo 1
Planificacion nutricional en deportes de resistencia

Planificacion nutricional en deportes de equipo

3.10. Suplementacion deportiva y diabetes

Matriculate ahora en esta
Especializacion Profesional y obtén los
materiales didacticos mas actualizados
del panorama pedagogico sobre
Nutricion Deportiva en Diabetes,
Vegetarianismo y Veganismo”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida para learning
capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la vanguardia from atn
exper

pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para emplear
este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los niveles de
satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente, calidad de
los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto a los
indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Nutricion Deportiva en Diabetes, Vegetarianismo y
Veganismo garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacién que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Nutricion Deportiva en Diabetes,
Vegetarianismo y Veganismo

Modalidad: Online
Horas: 450

]
tec formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/DAa_____________________, condocumento de identificacionn®____________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Nutricion Deportiva en Diabetes, Vegetarianismo y Veganismo

Se trata de un titulo propio de esta institucién equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

Mariola Ibéfiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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