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Presentacion

La inmediatez que determina el dia a dia provoca estrés y ansiedad a consecuencia
de nunca tener tiempo, alimentarse mal y adquirir malos habitos de vida como
sedentarismo o mala higiene postural en las largas jornadas de trabajo. Las
contracturas musculares, dolores y patologias de la zona cervical y lumbar, asi como
afecciones en ligamentos y articulaciones son, razones de consulta en farmacias y
centros especializados. Por tales motivos, los profesionales en Fitoterapia aplicada

a las patologias del sistema locomotor son altamente demandados. Asi, a través de
este completo plan de estudio 100% online y con un claro perfil profesional, te abrirds
a nuevas oportunidades laborales en este sector en auge, con el programa de estudio
mas comodo y practico de todo el panorama académico.

La aplicacion de la Fitoterapia como
remedio a las afecciones del sistema
locomotor es tendencia. Por ello, los
expertos en la materia son altamente
demandados y con este programa de
TECH podras evolucionar en esta area de
forma comoda y con calidad, 700% online”
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La poblacion en el mundo es cada vez mas consciente de que un estilo de vida poco
saludable no es sostenible ni beneficioso a largo plazo. Por ello, la adquisicion de
habitos de vida menos sedentarios, una alimentacion lo mas natural y organica posible,
asi como recurrir a la Fitoterapia, se presentan como las principales opciones y estilos
de vida saludables.

Por eso, mediante esta Especializacion Profesional aumentaras tu empleabilidad
dentro de este sector farmacoldgico en auge, puesto que se requieren cada vez mas
expertos en este ambito. A través de un completo itinerario académico, estudiaras
sobre nomenclatura botanica y la cita de especies en la Fitoterapia, asi como sobre el
registro de medicamentos a base de plantas, profundizando en los principios activos
de las mismas.

En tan solo 6 meses y de forma completamente en linea, conoceras las Ultimas
novedades en la Fitoterapia de las Afecciones del Aparato Locomotor, profundizando
en sus aplicaciones en la Artritis y Artrosis, el dolor articular y las contracturas
musculares. Seras capaz de identificar y clasificar las plantas medicinales
remineralizantes de un modo avanzado y preciso, gracias al acompafiamiento de los
docentes mas versados que dirigen este espacio de capacitacion.

Conviértete en un experto en el tratamiento de
afecciones del sistema locomotor mediante
la Fitoterapia gracias a esta Especializacion
Profesional elaborada bajo el mas exhaustivo
meétodo de ensefianza 100% online”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus
conocimientos de un modo cémodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a
estudiar formacion reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigioy
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”

.
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar cuando
quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo practico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional
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Salidas profesionales

Las patologias fisicas del aparato locomotor son, muchas veces, consecuencia de un
mal estilo de vida. Cada vez mas personas son conscientes de ello y buscan remedio
para sus dolencias en la Fitoterapia como complemento o alternativa a la medicina
convencional, pues los principios activos y medicinales de las plantas consiguen unos
altos beneficios en la recuperacién de la buena salud. Es por esto que los profesionales
de este sector son mas solicitados que nunca y gracias a este programa de TECH
podras adentrarte en tan solo 6 meses en un area laboral altamente demandada.

Los expertos en Fitoterapia son
altamente demandados en una
sociedad que cada vez tiene

una mayor conciencia de sus
prioridades en cuanto a la salud”
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;Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Cursando este programa te estaras habilitando para trabajar en esta area especifica
de la Farmacologia y también estaras potenciando tus actitudes y destrezas
profesionales, consiguiendo un desarrollo profesional pleno e integral. Asi, a través
de este completo plan de estudio lograras desempefiarte con éxito en el ambito
laboral real de manera inmediata.

Explicar los protocolos para el reconocimiento de drogas

Definir los principales grupos quimicos de principios activos,
que son los responsables de la actividad de las drogas y por
extension de las plantas

Explicar técnicas para el cultivo, recoleccién, procesado y
conservacion de plantas medicinales

Identificar la nomenclatura botanica y la cita de especies
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la Especializacion Profesional?

Clasificar los grupos vegetales segun la normativa actual

Definir la utilidad medicinal de los hongos

Explicar la legislacion y regulacion en relacion a la fitoterapia

Explicar la aplicacion de la formulacion magistral en fitoterapia
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Explicar la elaboracién industrial de medicamentos a base
de plantas

Definir los principales grupos y propiedades con relacion a
los principios activos

Definir la aplicacion terapéutica de Fenoles, Flavonoides,
Taninos, Isoprenoides, Resinas, Alcaloides y otros productos

Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la artritis

Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la artrosis
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la Especializacion Profesional?

Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento del
dolor articular

Identificar las plantas medicinales que actuan como relajantes
musculares para el tratamiento de las contracturas musculares

Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la artrosis

Identificar y clasificar las plantas medicinales remineralizantes

Explicar los tratamientos fitoterapéuticos y los limites
terapéuticos en las afecciones del sistema locomotor
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Direccion del curso

El cuadro docente que ha elegido TECH para impartir esta titulacion, esta conformado
por auténticos profesionales y expertos de este sector dentro de la Farmacologia.
Gracias a su dilatada trayectoria profesional, se encargaran de transmitirte los
conocimientos tedricos y practicos en un material de estudio dinamico, con multiples
ejemplos de casos reales, favoreciendo tu desarrollo como profesional dentro del
sector, a través de tus propias destrezas y habilidades profesionales. Ademas, estaran
disponibles a lo largo de todo el recorrido desde la plataforma virtual mas segura,
comoda e intuitiva.

Contaras con la experiencia directa
de profesionales que te ensenaran
en base a la realidad del sector en un
aprendizaje contextual y realista”
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Cuadro docente

Dr. Giliemes Heras, Jaime Dfa. Izquierdo Palomares, Rosa
+ Biologo y experto en Botanica + Titular de farmacia privada en la atencion al publico y en la elaboracion de formulas
+ Conservador del Jardin Botanico en el Institut Cavanilles de Biodiversitat i Biologia magistrales
Evolutiva Universitat de Valencia + Responsable de Higiene Industrial y Ergonomia en Unién de Mutuas
+ Presidente de la Asociacién Iberomacaronésica de Jardines Botanicos + Técnico de Prevencion especialista en Higiene Industrial en Union de Mutuas
+ Presidente de la Sociedad Espafiola de Biologia de la Conservacion de Plantas + Licenciada en Farmacia Comunitaria por la Universitat de Valencia
+ Doctor en Biologia + Master en Higiene Industrial y Salud Ocupacional Dr. Mafiez Alifio, Salvador

+ Autor de mas de una decena de libros y capitulos relacionados con la naturaleza,

concretamente con la biologia y la botanica Dfia. Buendia Sanchez, Esmeralda

+ Cientifico nombrante de 31 nuevas especies para la ciencia en el International Plant + Directora Técnica Farmaceutica

Names Index + Directora Técnica Farmacéutica Laboratorios Arkopharma

+ Directora del Departamento Cientifico, Arkopharma, S.A

Dra. Soriano Guarinos, Pilar I . o ) o
+ Autora de 'El hipérico en el tratamiento de la depresion’y coautora de varias publicaciones

+ Investigadora en el Banco de Germoplasma del Jardi Botanic de la Universitat de Valencia - 4
+ Especialista en Farmacia

+ Profesora Titular del Departamento de Botdnica en la Facultad de Farmacia de la

Universitat de Valéncia Dra. Palomino Ruiz-Poveda, Olga
+ Investigadora en el Instituto Cavanilles de Biodiversidad y Biologia Evolutiva + Experta en Farmacologia y Farmacognosia y Botanica e investigadora cientifica
+ Doctora en Farmacia + Profesora titular del Departamento de Farmacologia en la Facultad de Farmacia de la
+ Autora de decenas de articulos cientificos relacionados con la Botdnica Universidad Complutense Madrid

+ Técnico de registros en Arkoprharma
+ Doctora en Farmacia

+ Miembro del Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC) de la European
Medicines Agency
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Dina. Ibars Almonacil, Ana
+ Biodloga en el Instituto Cavanilles de Biodiversidad y Biologia Evolutiva
+ Docente en el drea de Botanica y Geologia de la Universidad Valencia

+ Coautora del libro ‘Helechos de la Comunidad Valenciana'

*

Miembro del Instituto Cavanilles de Biodiversidad y Biologia Evolutiva
+ Miembro del CBIBE Research Lab

+ Miembro del comité cientifico de la Jornada SEFIT: Fitoterapia en el sindrome metabdlico

Dra. Garcia-Fontestad, Gema Alejandra

+ Farmacéutica independiente y experta en morfofisiologia quimica y su repercusion
en la salud

+ Farmacéutica titular en oficina de farmacia

+ Redactora en Farma13

*

Doctora en Farmacia por la Universidad Cardenal Herrera

+ Autora de decenas de articulos de investigacion relacionados con el ambito farmacologico

Dra. Acero de Mesa, Nuria

+ Farmacéutica experta en Biotecnologia

+ Profesora Titular Departamento de CC Farmacéuticas y de la Salud en la Facultad de
Farmacia de la Universidad CEU San Pablo

+ Investigadora principal del grupo Productos Naturales de la Universidad San Pablo

+ Doctora en Farmacia

*

Coautora de diferentes publicaciones cientificas en medios especializados




Dra. Bejarano, Maria

*

*

*

*

*

*

*

Especialista en Histologia y Farmacia

Farmacéutica adjunta en Oficina Farmacia at LKN Strategies Inc
Formadora y promotora en LKN life

Formador promotor EFG en Markefarm SL

Farmacéutica titular en oficina de farmacia

Doctora en Farmacia. Universidad CEU cardenal Herrera

Titulada en Histologia. Jardin Botanico de la Universidad de Valencia

Licenciada en Farmacia. Universidad de Valencia

Dra. Mufioz-Mingarro, Dolores

*

*

*

*

Investigadora

Profesora Titular del Departamento de Quimica y Bioguimica en la Facultad de Farmacia
de la Universidad CEU San Pablo

Autora de mas de 30 articulos cientificos

Premio a la mejor iniciativa otorgado por el Correo Farmacéutico al libro Manual de
Fitoterapia

Doctora en CC Biologicas. Universidad Complutense de Madrid
Licenciada en Ciencias Bioldgicas. Universidad Complutense de Madrid
Licenciada en Farmacia. Universidad Complutense de Madrid

Miembro de:

Sociedad Espafiola de Cromatografia y Técnicas afines SECYTA

Red Iberoamericana de Productos Naturales de Uso Medicinal

Grupos de Investigacion en Ripronamed
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Dra. Balaguer Fernandez, Cristina

*

*

*

*

Farmacéutica especializada en terapias de administracion transdérmica
Vicedecana de la Facultad de Farmacia de la Universidad Cardenal Herrera

Profesora Adjunta en el Departamento de Farmacia en la Facultad de CC de la Salud de la
Universidad CEU Cardenal Herrera

Coordinadora de diferentes Master en la Universidad CEU
Doctora en Farmacia por la Universidad CEU - Cardenal Herrera

Ponencias y comunicaciones en congresos nacionales e internacionales

Dra. Gonzalez Rosende, Eugenia

*

*

*

*

-

Farmacéutica e investigadora especializada en el area terapéutica

Profesora Titular del Departamento Farmacia en la Facultad de CC de la Salud de la
Universidad CEU Cardenal Herrera

Investigadora principal del grupo sobre busqueda de nuevos compuestos con actividad
terapéutica de la CEU UCH

Investigadora del grupo SEPLAN de la Universidad Cardenal Herrera
Doctora en Farmacia

Autora de varios libros especializados en Quimica Orgénica para la profesion clinica
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Dra. Calatayud Pascual, Araceli

*

Directora del departamento Farmacia, Facultad Ciencias de la Salud, Universidad CEU
Cardenal Herrera

Farmacéutica adjunta en oficina de farmacia
Coordinadora de Ia titulacion de Medicina
Coordinadora de las Practicas Externas de Medicina
Coordinadora del segundo ciclo del Grado en Medicina

Profesora Adjunta del Departamento Universitario de Farmacia en la Facultad de CC de la
Salud de la Universidad CEU Cardenal Herrera

Profesora responsable de la asignatura de Farmacologia en el Grado de Medicina en la
Universidad CEU Cardenal Herrera

Participacion en 41 ponencias y/o comunicaciones orales en Congresos nacionales
e internacionales

Investigadora en 8 proyectos de investigacion financiados por instituciones publicas
y privadas

Autora de diversas publicaciones cientificas

Doctora en Farmacia. Universidad Cardenal Herrera CEU

Licenciada en Farmacia. Universidad Cardenal Herrera CEU

Master en Atencion Farmacéutica Comunitaria. Universidad de Valencia

Diploma en Actuacion Farmacéutica en Atencion Primaria. Universidad de Valencia

Farmacéutica especialista en Ortopedia. Universidad de Valencia
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Dina. Alonso Osorio, Maria José
+ Farmacéutica comunitaria y especialista en Farmacia Galénica e Industrial
+ Vocal de Plantas Medicinales y Homeopatia del Colegio de Farmacéuticos de Barcelona
+ Directora técnica y responsable de I+D de Farmadiez S.A.

+ Coordinadora de traduccion de las monografias de plantas medicinales de la Comision E
Alemana

+ Coautora del libro Plantas Medicinales (Fitoterapia prdctica) y traductora del libro de
Richard Pinto Manual Practico de Homeopatia

+ Académica correspondiente de la Reial Academia de Farmacia de Catalunya

+ Diplomada en Avances en Fitoterapia Aplicada por la Universidad de Montpellier

Dr. Allué Creus, Josep

+ Director de Investigacion y Desarrollo. Consulta ApDeNa
Vocal de Plantas Medicinales y Homeopatia. Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Barcelona (COFB)

+ Vocal de Plantas Medicinales de la Asociacion Espafiola de Farmacéuticos de la
Industria (AEFI)

+ Profesor Titular. Departamento de Biologia Animal, Biologia Vegetal y Ecologia en la
Universitat Autonoma de Barcelona donde dirige diversos masteres

+ Fundador y miembro de la comision gestora de la SEFIT
+ Doctor en Farmacia (PhD)

+ Licenciado en Farmacia
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Plan de formacion

El contenido elaborado por el equipo de expertos de TECH, ha sido disefiado basado

en los estudios y actualizaciones mas recientes de la Fitoterapia Aplicada de las
Afecciones del Sistema Locomotor y de acuerdo a la metodologia mas efectiva de
ensefianza 100% online: el Relearning. Un temario en formato online y bien estructurado
que te permitira profundizar de manera progresiva y auténoma en los conocimientos
mas actualizados vertidos en el material de estudio por los docentes mas reputados.

A través de un completo y actualizado
contenido, ahondaras en las
posibilidades de la Fitoterapia aplicada a
las Afecciones del Sistema Locomotor”
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Médulo 1. Fitoterapia y drogas vegetales Médulo 3. Fitoterapia de las afecciones del sistema locomotor

1.1
1.2.
1.3.

1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Maédulo 2. Principios activos de las plantas, formas farmacéuticas y
preparados galénicos

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
2.11.

Fitoterapia: Definicién y ambito de aplicacion

Legislacion y registro de medicamentos a base de plantas en Espafia

Regulacion del mercado europeo de preparados de plantas medicinales: normativa
legal y ambitos de aplicacion

Clasificacion actual de los grupos vegetales

Nomenclatura botanica y la cita de especies en la fitoterapia

Cultivo, recoleccion, procesado y conservacion de plantas medicinales

Estructura vegetal

Drogas vegetales: Repercusion del reconocimiento de drogas en la calidad de los
productos fitoterapéuticos

Principios activos: principales grupos y propiedades, como base que justifica el uso
de la Fitoterapia

Glucidos, Lipidos, Prétidos y Heterdsidos Sulfocianogenéticos y su aplicacion
terapéutica

Fenoles simples, Cumarinas y Lignanos y su aplicacion terapéutica
Flavonoides y su aplicacion terapéutica

Taninos y Quinonas, y su aplicacion

Isoprenoides, Saponinas y Heterosidos Cardioténicos y su aplicacion
Resinas y su aplicacion

Alcaloides y su aplicacion

Formulacion magistral en Fitoterapia

Otras formas farmacéuticas en Fitoterapia

Normas de correcta fabricacion de medicamentos a base de plantas

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

Fitoterapia en artritis
Fitoterapia en artrosis
Fitoterapia para el dolor articular: antiinflamatorias y analgésicas

Plantas medicinales relajantes musculares para el tratamiento de las contracturas
musculares

Fitoterapia en el tratamiento del reumatismo

Fitoterapia en el tratamiento de la gota: plantas uricosuricas
Fitoterapia en el tratamiento de la sarcopenia

Plantas medicinales remineralizantes

Accede a este programa profesional
en formato 100% online y amplia tus
posibilidades laborales en el sector
de la Fitoterapia en tan solo 6 meses”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Fitoterapia de las Afecciones del Sistema Locomotor
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacién Profesional en Fitoterapia de las Afecciones del Sistema
Locomotor

Modalidad: Online
Horas: 450

[}
te c formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacionn®______________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Fitoterapia de las Afecciones del Sistema Locomotor

Se trata de un titulo propio de esta institucién equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.
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Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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Especializacion Profesional
Fitoterapia de las Afecciones
del Sistema Locomotor
Modalidad: Online

Titulacion: TECH Formacioén Profesional

Duracién: 6 meses
Horas: 450
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