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Dentro de los primeros meses de vida del recién nacido, tanto las conductas de la madre 
como las del bebé se adaptan a unas nuevas condiciones de vida. A nivel biológico 
esto implica una serie de cambios necesarios, así como un conjunto de riesgos que se 
pueden abordar y solucionar. El nivel de capacitación de los profesionales sanitarios 
incide directamente en el bienestar de la madre y del bebé, y son expertos altamente 
demandados por las áreas de ginecología y obstetricia de sistemas de salud tanto 
públicos como privados. Con este plan de estudio, además de acceder a un temario 
de altísima calidad basado en las últimas novedades e investigaciones del ámbito, 
aumentarás notablemente tus posibilidades laborales en el sector. Gracias a un  
formato 100% online, conseguirás conciliar tu vida profesional y personal con este 
proceso de aprendizaje.

Conviértete en un profesional 
altamente demandado 
por tus conocimientos y 
habilidades en situaciones 
de riesgo en el puerperio”

Presentación
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Especialízate en esta área tan 
demandada dentro de los ámbitos 
de ginecología y obstetricia con 
este completo Curso Profesional”
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El periodo del puerperio es uno de los más delicados tanto en la vida del recién  
nacido como en la de la madre, pues es un proceso de adaptación que implica muchos 
cambios y situaciones de riesgo, como hemorragias, tensión arterial variable o patología 
endocrina. Asimismo, existe una situación de trauma que puede llegar a afectar a ambos 
de distintas maneras, en el caso de la madre se llegan a describir depresiones y  
shock post parto.

Por eso, mediante este completo Curso Profesional aumentarás tus posibilidades 
laborales en esta área. Así, durante este completo itinerario académico no sólo 
profundizarás en los aspectos antes comentados, sino también en la enfermedad 
tromboembólica, cardiopatías y anemia grave en el puerperio. Todos ellos, apartados 
de necesario estudio para poder atender como un auténtico profesional en el ámbito de 
situaciones de riesgo en el puerperio.

TECH ha desarrollado este Curso Profesional en un cómodo formato 100% online, gracias 
a lo cual resultará más sencillo conciliar tus otros proyectos profesionales y personales. 
Accederás a un completo contenido didáctico conformado por numerosos materiales 
como vídeos, infografías y resúmenes interactivos. Además, podrás descargarlo para su 
consulta y disfrutar de él incluso sin conexión a internet.



Esta titulación no exige ningún requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere 
decir que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado 
ningún estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de 
criterio preliminar. Esto te permitirá matricularte y comenzar a aprender de forma 
inmediata, y sin los complejos trámites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguirás potenciar y poner al día tus 
conocimientos de un modo cómodo y práctico. Lo que te posicionará fácilmente en 
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas 
a estudiar formación reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar 
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rápida y eficiente. Todo esto, a 
través de un itinerario académico 100% online y con la garantía de calidad, prestigio 
y empleabilidad de TECH Formación Profesional.
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TECH te permite el acceso inmediato a 
esta titulación, sin requerimientos previos 
de ingreso ni complejos trámites para 
matricularte y completar el programa”



Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso 
previo son:
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Podrás matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar 
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendrás acceso a un programa de alto valor curricular, donde 
podrás adquirir las habilidades profesionales más demandadas 
en la actualidad de un modo práctico

Mejorarás tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendrás acceso a los recursos didácticos multimedia más 
avanzados del mercado educativo

Te prepararás para responder a las necesidades actuales del 
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendrás una titulación de TECH, una institución académica de 
referencia a nivel internacional

01

02

03

04

05

06



El objetivo de este programa es abrirte a 
nuevas posibilidades laborales mediante 
una completa actualización en la 
detección y abordaje de los problemas 
que pueden sobrevenir durante el 
puerperio a la madre y al bebé”

Salidas profesionales
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TECH ha desarrollado este plan de estudio enfocado en capacitar auténticos expertos 
en la materia, así como a garantizar la amplitud de posibilidades laborales en el área 
sanitaria. Por ello el contenido se ajusta por completo a las necesidades de este 
mercado laboral. Gracias al completo itinerario académico que se ha desarrollado para 
esta titulación, podrás desarrollarte como sanitario experto en atención al recién nacido 
y la lactancia materna o como especialista en recursos psicológicos y sanitarios.
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	� Auxiliar sanitario en salas de atención a recién nacidos

	� Técnico responsable de archivos e historia clínicas

	� Coordinador de citas y atención médica por teleasistencia

	� Doula del parto y/o coach de lactancia materna

	� Agente comercial de productos de lactancia materna y sustitutivos

Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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Al completar este Curso Profesional no sólo te estarás capacitando como un sanitario 
especializado en situaciones de riesgo en el puerperio, sino que, además, lograrás 
desempeñar con éxito tus labores en el desempeño de trabajo.

Manejar de forma específica la patología de la mujer 
en el puerperio

Mejorar la capacidad en la aplicación de los cuidados en cada 
una de las patologías en el puerperio desde el ámbito de la 
asistencia hospitalaria y en la consulta de atención primaria

Actuar de manera precoz frente a las principales complicaciones 
que pueden aparecer durante el puerperio

Conocer las complicaciones que pueden surgir a lo largo 
de las distintas etapas del puerperio
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el Curso Profesional?

Demostrar la capacidad en la aplicación de los cuidados 
den los traumatismos perineales

Aplicar los conocimientos obtenidos a la hora de resolver 
problemas que puedan surgir en la práctica asistencial

Disponer de herramientas para lograr un manejo multidisciplinar 
en el puerperio

Conocer y manejar los traumatismos perineales producidos 
por el parto vaginal
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Dirección del curso
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TECH se ha encargado de reunir un cuadro docente de gran prestigio compuesto por 
expertos en activo, quienes se encargarán de transmitirte todos sus conocimientos 
para que los apliques en tu trabajo de forma inmediata. Ellos son profesionales que 
suman numerosos años de experiencia y estudios en el área sanitaria. Así, no sólo 
adquirirás las nociones teóricas y prácticas, sino también los mejores contenidos 
para que los puedas aplicar en el ámbito laboral real.

Un excelente cuadro docente te 
acompañará en el proceso de 
aprendizaje y logrará fomentar tus 
mejores habilidades profesionales”



Dña. Grolimund Sánchez, Verónica

	� Matrona en el Servicio de Neonatología en el Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón

	� Enfermera Especialista en Ginecología y Obstetricia en la Escuela Universitaria 
de Enfermería de Cruz Roja

	� Diplomado en Enfermería de la Universidad Autónoma de Madrid

Dña. Pallarés Jiménez, Noelia

	� Enfermera Especialista en Ginecología y Obstetricia

	� Matrona. Hospital General Universitario Gregorio Marañón

	� Matrona en Atención Primaria en Barcelona. Instituto Catalán de la Salud

	� Matrona. Hospital Clínic de Barcelona

	� Enfermera de Planta de Puerperio. Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza

	� Profesora Colaboradora de la Unidad Docente de Matrona. Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón

	� Experto en el Área de Enfermería Maternal y del Recién Nacido

	� Diplomado en Enfermería. Universidad de Zaragoza

	� Especialista en Enfermería Ginecológica y Obstétrica en la Unidad Docente de Matronas 
de Cataluña. Universidad de Barcelona

	� Posgrado en Salud Sexual, Intervención Educativa y Comunitaria. Universidad de Lleida

	� Especialista en Enfermería Ginecológica y Obstétrica. Hospital Universitario Germans 
Trias i Pujol

Dirección del curso
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Cuadro docente

Dña. Matesanz Jete, Consuelo

	� Enfermera Especialista en Ginecología y Obstetricia

	� Matrona. Hospital General de Segovia

	� Matrona. Hospital General Universitario Gregorio Marañón

	� Matrona. Unidad Docente de Matronas del Hospital Universitario Gregorio Marañón

	� Diplomado Universitario en Enfermería. Universidad de Alcalá

	� Máster Universitario en Género y Salud. Universidad Rey Juan Carlos

	� Profesional Certificado en el Método NACES

D. Burgueño Antón, Adrián

	� Enfermero Especialista en Ginecología y Obstetricia

	� Supervisor del Área Funcional de Unidades de Cuidados Críticos. Hospital Universitario 
La Paz

	� Supervisor del Área Funcional Quirúrgica y Reanimaciones. Hospital Universitario La Paz

	� Supervisor de Bloques Quirúrgicos. Hospital Universitario La Paz

	� Enfermero en Quirófano de Obstetricia y Ginecología

	� Diplomado Universitario en Enfermería. Universidad Autónoma de Madrid

	� Máster en Gestión Sanitaria

Dña. Hernando Orejudo, Isabel

	� Enfermera Especialista en Ginecología y Obstetricia

	� Matrona. Hospital Clínico San Carlos

	� Enfermera en Consulta Externa. Hospital Universitario La Paz

	� Diplomado Universitario en Enfermería. Universidad Autónoma de Madrid



Dña. García Rodríguez, Laura

	� Matrona en el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz

	� Enfermera Especialista en Ginecología y Obstetricia en el Hospital Universitario La Paz

	� Matrona en el Centro de Salud de Goya

	� Diplomado Universitario en Enfermería. Universidad Autónoma de Madrid

	� Experto en Enfermería de Urgencias y Emergencias en FUDEN-Fundación 
para el Desarrollo de la Enfermería

Dña. Gutiérrez Munuera, Marta

	� Matrona Especialista en Puerperio en el Hospital Universitario Infanta Leonor

	� Enfermera de Ginecología y Obstetricia en el Complejo Hospitalario Universitario 
de Albacete

	� Matrona en el Hospital General Universitario Gregorio Marañón

	� Enfermera en el Centro de Especialidades Periférico Argüelles

	� Enfermera de la Unidad de Traumatología y Neumología en el Hospital 
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

	� Diplomado en Enfermería de la Universidad Autónoma de Madrid

Dña. López Collado, Irene

	� Matrona en el Hospital General Universitario Gregorio Marañón

	� Grado en Enfermería de la Universidad Autónoma de Madrid
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Accede, a través de este 
Curso Profesional, al 
contenido más innovador y 
actualizado en situaciones 
de riesgo en puerperio”

Plan de formación
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El contenido de este Curso Profesional ha sido desarrollado en base a los principios de 
excelencia académica, para garantizar los mejores resultados tanto de aprendizaje, como 
en el ámbito laboral real. Gracias a un estructurado contenido, podrás ahondar de forma 
autónoma y a tu propio ritmo en el temario, desde los conceptos más introductorios de 
la materia, hasta aquellos más específicos y complejos. Además, por la alta orientación 
profesionalizante de esta titulación, al terminarla estarás totalmente capacitado para 
ejercer en tu campo laboral sin ninguna dificultad.



Módulo 1. Situaciones de riesgo en el puerperio
1.1.	 Hemorragia del puerperio
1.2.	 Infecciones en el puerperio
1.3.	 Enfermedad tromboembólica, cardiopatías y anemia grave en el puerperio
1.4.	 Hipertensión arterial, preeclampsia y HELLP en el puerperio
1.5.	 Patología endocrina en el puerperio
1.6.	 Patología digestiva y urinaria
1.7.	 Enfermedades autoinmunes, neurológicas y neuromusculares en el puerperio
1.8.	 Enfermedades infecciosas en el puerperio
1.9.	 Traumatismos perineales y dehiscencia de la cicatriz abdominal tras cesárea
1.10.	 Patología psiquiátrica
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A través de un específico 
plan de estudio 100% online, 
lograrás convertirte en un 
experto en Situaciones de 
Riesgo en el Puerperio”



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



3%

30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Situaciones de Riesgo en el Puerperio garantiza, además de 
la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Curso Profesional 
expedido por TECH.

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH.

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el  
Curso Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas  
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Título: Curso Profesional en Situaciones de Riesgo en el Puerperio

Modalidad: Online

Horas: 150

Titulación
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