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Si bien antes dependía principalmente de la voluntad de las empresas garantizar el 
bienestar de los empleados, ahora las inspecciones son muy frecuentes y acarrean 
costosas sanciones si se incumple la normativa de Salud laboral. Por tanto, no es de 
extrañar que los especialistas en Prevención y Promoción de la Salud en el Trabajo 
estén cada vez más solicitados. Bajo este contexto nace este programa, que potenciará 
tus habilidades en esta área recorriendo el protocolo de vigilancia específica sanitaria 
en el entorno laboral. Profundizando en los exámenes de Salud, técnicas y métodos 
diagnósticos, podrás desarrollar esta valiosa especialización desde cualquier lugar y con 
las innovadoras lecciones de un prestigioso equipo docente a tu disposición.

Conviértete en un experto en los 
protocolos de vigilancia específica 
sanitaria en el entorno de trabajo 
gracias a este Curso Profesional”
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Las empresas, organizaciones e instituciones han de ajustarse a los protocolos sanitarios 

que cuidan y aseguran la Salud de sus trabajadores. No en vano, cada vez se protege más el 

bienestar físico y mental de los empleados en el horario laboral. De hecho, se ha comprobado 

que su productividad aumenta cuando las entidades se preocupan por sus condiciones y tratan 

de mejorarlas continuamente.  

Por ello, TECH se propone proporcionarte la especialización más integral para perfeccionar 

tus destrezas en la Prevención y Promoción de la Salud en el Trabajo. Así, podrás desarrollarte 

en un área realmente demandada para liderar las estrategias destinadas a promover entornos 

laborales saludables, implementando los métodos para vigilar de manera eficaz el estado de 

los trabajadores. 

Esto y mucho más lo conseguirás sobre la base de un sistema educativo 100% online que es 

perfectamente compaginable con tus obligaciones personales y profesionales. Además, podrás 

acceder a todo el contenido en cualquier momento mediante el Campus Virtual y descargarlo 

para su consulta, incluso sin conexión a Internet.

Matricúlate ahora para liderar las estrategias 
destinadas a la Prevención y la Promoción de 
la Salud en el Trabajo gracias a los materiales 
académicos más innovadores”
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Asesor de Salud laboral, coordinador 
de programas de Salud, formador... 
Inscríbete ahora y posiciónate para 
trabajar en una amplia gama de 
profesiones con este Curso Profesional” 

Salidas profesionales
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La Prevención y Promoción de la Salud en el Trabajo es un área dentro del ámbito sanitario 
con altas posibilidades laborales, dado que todas las empresas deben regirse por planes 
que preserven la seguridad y buen estado de Salud de sus empleados. Por ello, los 
profesionales especializados en esta materia cada vez se encuentran más demandados 
por las entidades. Así, las avanzadas competencias que adquirirás te posicionarán para 
desempeñar tu labor en mutuas de trabajo o como formador, entre otras salidas. 
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	� Técnico de gestión y administración sanitaria

	� Responsable técnico de prevención de riesgos laborales en empresas

	� Técnico de archivos de historias clínicas

	� Responsable técnico de evaluación y control de calidad de la prestación sanitaria

	� Técnico en consultoría en prevención de riesgos laborales

Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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Al finalizar este Curso Profesional, conseguirás profundizar en el sistema de gestión que planifica 

la actividad de la Enfermería Asistencial, así como distinguir las patologías de origen laboral y su 

asistencia o las diferentes etapas que comprenden las incapacidades de esta índole.

02 Manejar el concepto de Prevención y sus objetivos en el trabajo 

04 Dominar el protocolo de vigilancia específica sanitaria 
en el lugar de trabajo    

03 Dominar los exámenes de Salud, técnicas y métodos diagnósticos    

Dominar la Intervención Psicosocial   01
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el Curso Profesional?

06 Implementar estrategias de intervención en promoción de la Salud   

08 Fomentar la promoción de la Salud laboral en la comunidad

07 Dominar la enfermedad laboral y su origen

Manejar la historia clínico-laboral   05



Dirección del curso 
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TECH se ha encargado de reunir un cuadro docente de prestigio compuesto por grandes 
expertos en activo que dominan con solvencia la normativa de Salud laboral.  De hecho, 
el profesorado está conformado por especialistas en Enfermería del Trabajo que han 
ostentado la presidencia de instituciones centradas en esta área.  Así, no solo adquirirás 
las nociones teóricas y prácticas pertinentes en cada tema, sino que también contarás 
con los mejores trucos que pueden proporcionarte estos referentes en Prevención y 
Promoción de la Salud en el Trabajo.

Prestigiosos especialistas 
en Enfermería del Trabajo te 
aportarán todas las claves que 
precisas para sobresalir en la 
prevención de los problemas de 
Salud en entornos laborales”
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Dña. Santos Posada, Araceli 

	� Presidenta de la Asociación de Especialistas en Enfermería del Trabajo

	� Secretaria Nacional de ICOH España (International Commission on Occupational Health)  

	� Docente en la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo   

	� Grado en Enfermería por la Universidad de Salamanca 

	� Especialista en Enfermería del Trabajo por la Universidad Complutense de Madrid 

	� Diplomada en Logopedia y Foniatría  

	� Técnico Superior en PRL (Seguridad)  

	� Experta en Enfermería Dermoestética 
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Dña. Chanca Díaz, Alicia 

	� Especialista en Enfermería del Trabajo

	� Coordinadora regional del servicio sanitario de una empresa privada   
Psicóloga del Trabajo y las Organizaciones 

	� Enfermera del Trabajo 

	� Miembro activo y colaboradora de la Asociación Madrileña de Enfermería del Trabajo 
(AMET) y de la Asociación de Especialistas en Enfermería del Trabajo Nacional (AET) 

	� Autora de publicaciones científicas y tutora de itinerarios y monográficos de salud laboral 
para especialistas en enfermería del trabajo realizados por FUDEN y avalados por la 
Universidad de Castilla la Mancha  

	� Graduada en Psicología por la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Título oficial de Enfermera Especialista en Enfermería del Trabajo por la Universidad de 
Salamanca 

	� Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales con las tres especialidades: 
Ergonomía y Psicosociología Aplicada, Seguridad e Higiene Industrial por la Escuela de 
Politólogos y sociólogos 

	� Diversas formaciones complementarias en Salud Laboral, Riesgos Psicosociales, 
Liderazgo y Gestión 

Cuadro docente
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Dña. García Ramírez, Begoña

	� Enfermera del Trabajo

	� Supervisora de Enfermería 

	� Enfermera del Sistema Nacional de Salud 

	� Grado en Enfermería 

	� Especialista en Enfermería del Trabajo por la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo 

	� Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales, Seguridad en el Trabajo, Higiene 
Industrial, Ergonomía y psicosociología aplicada por la Escuela Internacional de Alta 
Dirección Hospitalaria 

	� Máster en Gestión de Enfermería 

	� Máster en Formación del Profesorado ESO y Bachillerato, FP y Enseñanza de Idiomas 

	� Experta en Sexualidad y reconocimiento de la fertilidad humana 

	� Experta Universitaria en enfermería Escolar 

	� Experta Universitaria en Formador de Formadores  

	� Miembro activo de la Asociación de la Enfermería del Trabajo
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Además de sus contenidos actualizados y 
de su metodología flexible y 100% online, 
esta titulación está impartida por expertos 
de gran prestigio en esta área profesional”



Establece el calendario de 
Vacunación adecuado en el 
contexto laboral gracias a 
este Curso Profesional”

Plan de formación
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250 horas te separan de postularte como un experto de amplio bagaje profesional 
en la Prevención y Promoción de la Salud en el Trabajo. Pero lo mejor es que TECH 
te da la ocasión de gestionar todas y cada una de las horas académicas a tu propio 
ritmo y plazos. Así, irás desarrollando las habilidades de vigilancia sanitaria sin que el 
programa interfiera con otras actividades profesionales o personales.



250 horas te separan de postularte 
como un experto de amplio bagaje 
profesional en la Prevención y 
Promoción de la Salud en el Trabajo. 
¿A qué esperas para matricularte?”

Módulo 1. Prevención y Promoción de la salud en el Trabajo 
1.1.	 Prevención de la Salud en el lugar de trabajo 
1.2.	 Exámenes de Salud 
1.3.	 Protocolo de vigilancia sanitaria específica 
1.4.	 Historia clínico-laboral 
1.5.	 Población trabajadora especialmente sensible 
1.6.	 Vacunaciones 
1.7.	 Vigilancia de la Salud 
1.8.	 Promoción de la Salud y prevención de la enfermedad 
1.9.	 Promoción de la Salud laboral y sus entornos 
1.10.	 Estrategias de intervención en promoción de la Salud en el trabajo 
1.11.	 Modelos de intervención en promoción de la Salud en el trabajo 
1.12.	 Modelos de intervención en promoción de la Salud laboral en la comunidad 
1.13.	 Educación para la Salud en el marco de la promoción de la Salud 
1.14.	 Programas de Salud organizados por las instituciones sanitarias 
1.15.	 Campañas de prevención primaria
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Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida para 
capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la vanguardia 
pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para emplear 
este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los niveles de 
satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, calidad de 
los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto a los 
indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.



Metodología | 17

Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio 

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias 

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting 

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Prevención y Promoción de la Salud en el Trabajo garantiza, 
además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Curso 
Profesional expedido por TECH

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH. 

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales. 

Título: Curso Profesional en Prevención y Promoción de la Salud en el Trabajo

Modalidad: Online

Horas: 250

Titulación
07

en

a

Se trata de un título propio de esta institución equivalente a 250 horas, 
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalización dd/mm/aaaa .

TECH es una Institución Particular de Educación Superior reconocida 
por la Secretaría de Educación Pública a partir del 28 de junio de 2018 .

A 17 de junio de 2020 

Prevención y Promoción de la Salud en el Trabajo

CURSO PROFESIONAL

D/Dña _____________________, con documento de identificación nº_______________ 
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMA
Otorga el presente

Mariola Ibáñez Domíngue z
Directora
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