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Presentacion

Los polimorfismos son definidos como la diferencia en la secuencia del ADN en
individuos, que pueden determinar el estado de salud y que se presentan en mas del

1% de la poblacion. El tipo mas comun de ellos son los de un solo nucledtido, que
ademads ha demostrado ser una herramienta util para investigar el papel de la nutricion
en la salud o enfermedad y su integracion en estudios epidemioldgicos, metabdlicos y
clinicos. Mediante ellos, se puede contribuir a definir una dieta éptima en poblaciones,
grupos o individuos. Esta titulacion se adentra en todas esas potencialidades y describe
los principales polimorfismos que hasta ahora se han identificado y vinculado con
problemas nutricionales de las personas. Particularmente, los alumnos estudiaran
aquellos relacionados con la absorcion de vitaminas y el ejercicio fisico. Todas las clases
se desarrollaran en una plataforma 100% online y libre de horarios preestablecidos, con
ritmos de aprendizaje personalizados.

Esta titulacion te garantizara el
acceso a empleos altamente
demandados, donde podras
aplicar las técnicas y herramientas
practicas mas innovadoras en el
campo de la Nutricion Genomica”
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Las personas tienen diferentes necesidades nutricionales, dependiendo de sus
diferentes factores fisicos. No obstante, aun cuando se lograse homogeneizar estos
factores, permanece una variabilidad residual que se ha atribuido a diferencias
genéticas, en este caso los polimorfismos. Actualmente, se han identificado numerosos
de ellos, con relevante importancia para la nutricion. Uno ejemplo de ello son los
polimorfismos en genes que controlan el metabolismo del folato, de lipidos o aquellos
asociados al remodelado 6seo.

El presente Curso Profesional toma en cuenta todas esas particularidades y se erige
como un programa docente integrador, capaz de complementar la preparacion
profesional de las personas interesadas en la nutricién genética. Las clases abarcan
contenidos innovadores como la cronobiologia, y la descripcion de los genes hasta
ahora descubiertos que se vinculan a padecimientos como la obesidad, la mala
absorcion de vitaminas, las adicciones, entre otros.

Las lecciones se desarrollaran en la plataforma 100% online de TECH. Ese espacio no
cuenta con horarios ni cronogramas preestablecidos. De esa forma, los estudiantes
podran organizar su estudio de acuerdo a sus intereses y demas responsabilidades.
Las clases se apoyaran en una innovadora metodologia de aprendizaje donde el eje
central de trabajo docente radica en la adquisicion temprana de habilidades practicas.

Con esta capacitacion, profundizaras acerca
de las autoridades y organizacion que
establecen las normas mediante las cuales
se rigen los estudios de nutrigenética”
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Salidas profesionales

Hasta hace pocos afios, las personas solo acudian a los nutricionistas y dietistas

en busca de consejos para solucionar sus problemas de sobrepeso. Sin embargo,

esa realidad ha cambiado considerablemente. En la actualidad, muchas personas
estan en su peso ideal y siguen teniendo necesidades especificas para controlar su
adecuada alimentacion. Los deportistas y personas con otras enfermedades crénicas
suelen ser quienes mas exigen de esta clase de atencion. Esa realidad ha conllevado
a una elevada demanda de profesionales con un dominio holistico de las ramas de la
biologia y la quimica que intervienen en la nutricion humana. Los estudiantes de este
programa conseguiran esa meta, asi como ayudaran a otros a alcanzar una adecuada
calidad de vida.

Con este programa de estudios podras
conocer los diferentes polimorfismos
claves en relacion con las alergias e
intolerancias a determinados alimentos”
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al finalizar este Curso Profesional, los egresados seran capaces de explicar puntos
relevantes del ADN humano y la epidemiologia nutricional. Asimismo, podran
distinguir entre la nutricion genémica y la nutrigenética. Gracias a este programa,
los alumnos seran capaces de integrar conocimientos y evaluar datos complejos
obtenidos a través de ejercicios bioestadisticos.

Adquirir conocimientos teoricos sobre la genética
humana de poblaciones

Adquirir conocimientos de la nutricion genomica y de
precision para poder aplicarlos en la practica clinica

Aprender la trayectoria de ese novedoso campo y los estudios
clave que contribuyeron a su desarrollo

Conocer en que patologias y condiciones de la vida humana
se puede aplicar la nutricion genémica y de precision
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el Curso Profesional?

Poder evaluar la respuesta individual a la nutricion 'y
patrones dietéticos con el fin de promover la salud y la
prevencion de enfermedades

Conocer como la nutricion influye la expresion génica
en los humanos

campo de nutricion genémica y de precision

Poder adecuar habitos alimenticios y de vida
personalizados segun polimorfismos genéticos

@ Conocer nuevos conceptos y tendencias de futuro en el
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Direccion del curso

Este temario académico ha sido confeccionado por prestigiosos expertos. Los
docentes de este programa cuentan con una distinguida trayectoria profesional en el
ambito de la Nutricion Gendmica y de Precision. TECH los ha seleccionado teniendo

en cuenta sus resultados tedricos, comprobables a partir de diversos articulos
cientificos. Al mismo tiempo, fueron elegidos por sus aportes practicos, los cuales

han sido aplicados en la atencion personalizada de pacientes con requerimientos de
alimentacion especificos. Los estudiantes podran intercambiar con el claustro de forma
constante. Lo haran a través de clases magistrales y canales comunitarios y directos,
creados para aclarar dudas y conceptos de interés.

Los profesores de TECH participaron
activamente en la creacion de los
materiales didacticos y audiovisuales
que encontraras en esta titulacion”
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1

Direccion del curso
Dra. Konstantinidou, Valentini
+ Dietista-Nutricionista especialista en Nutrigenética y Nutrigenémica
+ Fundadora de DNANUTRICOACH
+ Creadora del método para cambiar habitos Food Coaching
+ Profesor Lector de Nutrigenética
+ Doctora en Biomedicina
+ Dietista-Nutricionista
+ Tecndloga de Alimentos
+ Acreditada Life Coach del Organismo Britanico IAPC&M

+ Miembro de la Sociedad Americana de Nutricion

TECH ha seleccionado cuidadosamente
al equipo docente de este programa
para que puedas aprender de los
mejores especialistas de la actualidad”
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Plan de formacion

El Curso Profesional en Nutrigenética: Polimorfismos claves esta compuesto por

un solo médulo de estudios con 9 temas de interés. A lo largo de ellos, los alumnos
aprenderan a identificar diferentes polimorfismos de nucleétidos Unicos, relacionados
con problemas nutricionales. Entre ellos destacan aquellos vinculados con la obesidad,
la absorcion de vitaminas, el estrés oxidativo, las adicciones o el gjercicio fisico. El
programa también se adentra en aquellos genes que proporcionan predisposiciones
hacia algunos sabores y aquellos que determinan alergias o intolerancias.

Las lecciones de esta titulacion se han
disefado a través de una innovadora
metodologia de aprendizaje que te
facilitaran el manejo de herramientas
avanzadas de inmediato”
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Médulo 1. Nutrigenética: Los polimorfismos clave

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.7.
1.8.
1.9.

SNP relacionados con la obesidad

SNP relacionados con las vitaminas

SNP relacionados con el gjercicio fisico

SNP relacionados con el estrés oxidativo/detoxificacion
SNP relacionados con adicciones

SNP relacionados con el sabor

SNP vs alergias vs intolerancias

El estudio PESA

Esta capacitacion cuenta con diversos
materiales didacticos y audiovisuales
que te ayudaran a complementar tu
preparacion académica”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Nutrigenética: Polimorfismos Claves garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional
expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Nutrigenética: Polimorfismos Claves
Modalidad: Online
Horas: 150
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Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Nutrigenética: Polimorfismos Claves

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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