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Presentacion

En los ultimos afios, las recurrencias en las consultas médicas por casos de intolerancias,
alergias y patologias asociadas al sistema digestivo han ido en aumento por la presencia
de habitos pocos saludables en la poblacion y el aumento del consumo de alimentos
ultraprocesados. En ese sentido, la atencion a las deficiencias energéticas y caldricas,
debido a los padecimientos como enfermedades inflamatorias intestinales, Gastritis

o Celiaquia, deben ser atendidas por profesionales de la Nutricion que respondan a

las necesidades del paciente. Con este programa exclusivo de TECH podras aprender
todas las claves para atender a este tipo de pacientes de forma efectiva y bajo la tltima
evidencia cientifica, de forma 100% online.

Cada vez son mas los casos de
pacientes con intolerancias, alergias y
problemas digestivos. Este programa
100% online te ofrece la capacitacion
que necesitas para desempenarte como
especialista en Nutricion en el area”
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Los pacientes con problemas digestivos requieren de una vigilancia y asesoria nutricional
que les permita conservar un estado de salud integral atendiendo las deficiencias
nutricionales o intolerancias que le dificultan su normal desenvolvimiento. Patologias
como la Gastritis, el Estrefiimiento, la Diarrea u otros de tipo crénico como los infartos
intestinales, requieren de la atencién especifica en materia de alimentacion para obtener
el equilibrio necesario en su estado de salud integral.

Dada esta necesidad, se hace cada vez mas presente la demanda de profesionales
capacitados en el campo de la salud alimenticia. Con la intencion de cubrir estas
necesidades laborales, TECH ha propuesto este programa en modalidad 100% online que
le permite al alumnado especializarse en Nutricion en Disfunciones y Patologias a lo largo
del Tracto Digestivo, permitiendo profundizar en las distintas necesidades alimentarias
del paciente celiaco, con alergias, intolerancias y otros padecimientos digestivos.

Gracias a su modalidad 100% online y la variedad de materiales didacticos con los que
cuenta, te permitira tomar las clases desde la mas completa comodidad, donde, como y
cuando quieras. Sin horarios prefijados ni traslados a un salon de clases. Siempre con la
seguridad, flexibilidad y calidad que solo TECH puede ofrecerte.

Especializandote como asesor
nutricional lograras ayudar a
personas con padecimientos
como el Reflujo, la Gastritis y
la Dispepsia”
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Salidas profesionales

Gracias a las recomendaciones de los profesionales en Nutricion y Dietética, los
pacientes con disfunciones y patologias a lo largo del tracto digestivo pueden mejorar
la calidad de sus vidas. De modo que, al existir estas necesidades especificas de
control alimentario, se requiere de profesionales capacitados en el area que les ayuden
a encontrar las mejores alternativas para sus planes de alimentacion saludable. Con
este programa lo podras hacer de un modo preciso y actualizado.

El sector de la dietética requiere
de profesionales que ejerzan
con diligencia su labor. Con
este programa aprenderas todo
lo necesario para ofrecer la
mejor atencion a tus pacientes”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Técnico en dietética y nutricion

+ Técnico en higiene de los alimentos

+ Comercial de productos de dietoterapia y alimentacion saludable
+ Monitor de spa y centros de bienestar especializado en Nutricion

+ Divulgador/Educador sanitario sobre higiene de los alimentos
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al culminar este Curso Profesional habras logrado adoptar actitudes profesionales'y
adquirir las destrezas necesarias para dar paso a un excelente ejercicio laboral. El cual
te permitira ayudar a tus pacientes con Patologias Digestivas y problemas fisicos en su
debido funcionamiento, a través de la asesoria nutricional de calidad.

Comprender el funcionamiento del aparato digestivo, funciones
y patologias

Valorar de forma integral el caso clinico y de la salud digestiva

Entender la microbiota intestinal y su relacién con sistema
endocrino y nervioso

Ponerse al dia sobre las cuestiones mas relevantes y
novedosas relacionadas con el manejo nutricional de
pacientes con patologias en el tracto digestivo
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el Curso Profesional?

Perfeccionar sus habilidades profesionales a través del desarrollo
de casos clinicos reales extraidos de consultas actuales

Entender la diferencia entre malabsorcion, intolerancias
y alergias

Comprender la sintomatologia del estrefiimiento y la diarrea
aguda y cronica

Reconocer el funcionamiento de la boca, el eséfago
y el estobmago
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Direccion del curso

Para dar continuidad a la educacién de calidad de la que TECH dispone, se ha conformado
un notable equipo docente, compuesto por profesionales altamente capacitados en materia
de Nutricion en Disfunciones y Patologias a lo largo del Tracto Digestivo. Con el fin de que
te sientas satisfecho con tu aprendizaje y lo veas reflejado en tu desempefio laboral, estos
especialistas te acompariaran y entregaran lo mejor de su experiencia en Nutricion para que
desarrolles las destrezas y habilidades mas actualizadas. De modo que lograras transitar el
camino del temario entendiendo y adquiriendo en su totalidad los conocimientos otorgados
por este selecto equipo docente.

Con la guia de los mas preparados
profesionales lograras obtener los
conocimientos mas profundos

en cuanto a padecimientos y
Disfunciones del Tracto Digestivo”
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Direccion del curso

Dra. Vazquez Martinez, Clotilde

*

Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricion de la Fundacion
Jiménez Diaz

Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricion del grupo Quirén Salud

Jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion en el del Hospital Ramén y Cajal
y del Hospital Severo Ochoa, Leganés

Presidenta de la SENDIMAD (Sociedad de Endocrinologia Nutricién y Diabetes
de la Comunidad de Madrid)

Coordinadora del grupo de Educacion Terapéutica (GEET) de la Sociedad Espafiola
de Diabetes

Doctor por la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de la Universidad
de Valencia

Especialista en Endocrinologia y Nutricion via M.1.R. en la Fundacién Jiménez Diaz
Premio Abraham Garcia Almansa a la trayectoria en Nutricion Clinica
Distinguida entre los 100 mejores médicos de Espafia segun la lista Forbes

Premio de la Fundacion Castilla La Mancha para la Diabetes (FUCAMDI) a la trayectoria
en Diabetes y Nutricion

Curso de Liderazgo y Direccion de Equipos. César Piqueras
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Dra. Montoya Alvarez, Teresa

+ Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario Infanta Elena

+ Médico adjunto del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario
Infanta Elena

+ Responsable de Voluntariado en la Fundacion Garrigou
+ Licenciada en Medina y Cirugia por la Universidad de Navarra

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento
Integral por la Universidad Rey Juan Carlos

+ Curso en Urgencias del Paciente con Antecedentes de Cirugia Bariatrica: Referencias
Clave para el Médico de Guardia

+ Miembro de:
+ Instituto de Investigacion en Salud Fundacion Jiménez Diaz
+ Comision de Salud de FEAPS Madrid

Trisomy 21 Research Society

*
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Dr. Sanchez Jiménez, Alvaro

+ Especialista en Nutricion y Endocrinologia en el HU Fundacion Jiménez Diaz
+ Nutricionista en Medicadiet

+ Nutricionista clinico especializado en prevencion y tratamiento de Obesidad, Diabetes
y sus comorbilidades

+ Nutricionista en el Estudio Predimed Plus

+ Nutricionista en Eroski

+ Nutricionista en Clinica Axis

+ Profesor en Master en Obesidad y comorbilidades. Universidad Rey Juan Carlos

+ Profesor en curso de excelencia en Obesidad en el Hospital Fundacion Jimenez Diaz -
Novo Nordisk

+ Diplomatura en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid
+ Nutricion y alimentacion en personas mayores por la Universidad Complutense de Madrid
+ Nutricion y deporte para profesionales por la Fundacion Tripartita

+ Curso de actualizacion en Diabetes practica tipo 1y 2 para profesionales sanitarios




Direccién de curso |13 tecn

Cuadro docente

Dra. Gutiérrez Pernia, Belén Dra. Lépez Escudero, Leticia
+ Nutricionista en Obesidad Lopez-Nava. Madrid + Dietista y nutricionista clinica
+ Nutricionista en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricion + Dietista y nutricionista clinica en la Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
+ Dietista y Nutricionista en Proyectos de Investigacion de PREDIMED PLUS + Dietista y nutricionista en el Hospital Universitario Infanta Elena
+ Grado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Autdnoma de Madrid + Nutricionista en la Clinica Diet
+ Master en Nutricion Clinica y Endocrinologia en el Instituto de Ciencias de Nutricion + Docente en estudios de Grado de Nutricion Humana y Dietética
y Salud + Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencién, Diagndstico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos

+ Medica Especialista en Endocrinologia y Nutricion + Master en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad Oberta

+ Especialista en Endocrinologia y Nutricion en los Hospitales Fundacion Jiménez Diaz de Catalufia
e Infanta Elena

Dra. Hoyas Rodriguez, Irene

*

Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Beata Maria Ana

*

Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

+ Posgrado en Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 por la Universidad Autonoma
de Barcelona Este cuadro docente te transmitira las

ultimas novedades en esta disciplina
para que te conviertas en un profesional
altamente solicitado en este sector”
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Plan de formacion

La estructura de este temario ha sido disefiada especialmente para que encuentres la
comodidad pedagodgica, a través de un aprendizaje efectivo de las disfunciones del Tracto
Digestivo, las enfermedades cronicas como el Cancer de estémago, entre otras, en las
cuales la Nutricion juega un rol relevante. De modo que podras entender en su totalidad la
dindmica digestiva del cuerpo humano y saber como tratarla ante cada caso especifico.

Con este temario alcanzaras los
conocimientos mas profundos
en relacion a la Nutricion en
pacientes problemas digestivos”
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Mddulo 1. Nutricion en Disfunciones y Patologias a lo largo

del Tracto Digestivo

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Historia digestiva y valoracion de variables, sintomatologia y habitos
de alimentacion previos

Boca: nutricion en Mucositis, Xeroftalmia, Disfagia, y Disbiosis Bucal
Esofago: nutricion en enfermedad por reflujo gastroesofagico y Eséfago de Barret

Estémago: nutricion en Gastritis, Hernia de Hiato, Dispepsia, infeccion
por Helicobacter Pylori

Estrefiimiento y sintomatologia

Diarrea aguda y cronica

Enfermedades inflamatorias intestinales

Diferenciacién entre malabsorcion, intolerancias y alergias

Disbiosis, sobrecrecimiento bacteriano y malabsorciones de nutrientes

1.10. Celiaquia y Sensibilidad al Gluten No Celiaca (SGNC)

Una oportunidad dnica de
potenciar tu perfil profesional
con los conocimientos y
habilidades mas actualizadas
en cuanto a Nutricion se
refiere. Matricdlate ahora y
expande tu carrera”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Nutricion en Disfunciones y Patologias a lo largo del Tracto
Digestivo garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Nutricion en Disfunciones y Patologias a lo largo
del Tracto Digestivo

Modalidad: Online
Horas: 150

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacionn®___________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Nutricién en Disfunciones y Patologias a lo largo del Tracto Digestivo

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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