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¿Qué seré capaz de 
hacer al finalizar la Curso 
Profesional?



Presentación
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El sector de la salud demanda constantemente personal capacitado en cuidados de 
pacientes de medicina interna, que es una de las áreas de atención más generales para 
las personas. Sin embargo, existen patologías que se encuentran en el top de las cifras 
en el ámbito mundial y las insuficiencias cardiacas y renales son unas de ellas. Por eso, 
se ha creado un programa con el fin de ofrecer todos los conocimientos específicos 
sobre Manejos y Cuidados del Paciente con Insuficiencia Cardiaca y del Paciente con 
Insuficiencia Renal. Por medio del cual obtendrás las habilidades que requieres para 
desenvolverte en dicha especialidad de una forma óptima. Con un sistema de estudio 
100% online, la metodología más innovadora y el cuadro docente más versado, todo 
para titularte en pocas semanas. 

El sector salud demanda 
constantemente profesionales 
especializados, y esta, es una 
oportunidad de lujo para quienes 
desean enfocarse en cuidado del 
paciente con patologías específicas. 
Un completo temario y la metodología 
más innovadora en un solo programa” 
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Especialízate de forma cómoda y 
efectiva con el sistema de estudio 
de TECH. Matricúlate ahora 100% 
online y titúlate en 6 semanas” 

La OMS en el año 2018 reportó que a nivel mundial existían entre 20 y 30 millones de 
personas que sufrían de Insuficiencia Cardiaca Congestiva y de igual forma, cada año se 
muestra el incremento de afectados con diabetes y problemas cardiacos, los cuales son 
detonantes de la insuficiencia renal. En consecuencia, este Curso Profesional se plantea el 
manejo y cuidado de pacientes con ambas patologías, debido a la necesidad de personal 
cualificado, para que se puedan establecer los cuidados de enfermería correspondiente.  

Es así, como el diseño de este programa enfatiza un completo temario sobre las 
generalidades en cuanto a la organización del servicio de medicina interna, el manejo del 
paciente con insuficiencia cardíaca y el manejo del paciente con insuficiencia renal. Serán 
3 módulos de estudio, donde encontrarás las metodologías más actualizadas y así, tu 
actuación será enfocada en brindar la mejor atención en el terreno laboral, de acuerdo a cada 
necesidad, y tener un plan de acción frente a los estados críticos o agudos.  

Además, reconocerás los recursos materiales necesarios para la realización de las diferentes 
pruebas diagnósticas o terapéuticas e identificarás los problemas de salud más frecuentes 
en pacientes con enfermedades crónicas. Entre otros aspectos, que comprenderás en solo 6 
semanas, alcanzando una titulación con el sello de calidad de TECH. 



Salidas profesionales
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La insuficiencia renal y la cardiaca: dos 
enfermedades con factores de riesgo 
comunes y graves complicaciones derivadas, 
cada vez con cifras importantes en el ámbito 
mundial, por ende, se necesitan profesionales 
capacitados en el tema. Este Curso Profesional 
te prepara para ello” 

La insuficiencia renal y la cardiaca son dos enfermedades con factores de riesgo 
comunes y graves complicaciones derivadas. Expertos afirman que los pacientes con 
dichas patologías configuran un grupo de especial riesgo al que hay que seguir más 
exhaustivamente y de acuerdo a cada caso, aplicar un tratamiento más estricto. Por 
ello, ser personal especializado en sus manejos y cuidados, representa una amplia 
oportunidad de laborar en el sector de la salud, en cualquier parte del mundo, por ser 
una situación a nivel global. 
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Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos: 

	� Auxiliar técnico de enfermaría especializado en Insuficiencia Renal 

	� Técnico especialista en radiodiagnóstico 

	� Delegado comercial de productos hospitalarios y farmacéuticos 

	� Técnico ayudante de laboratorio de diagnóstico clínico 

	� Técnico de transporte intrahospitalario y logística de ambulancias 
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Una vez finalizado este Curso Profesional tendrás las capacidades necesarias para 
desenvolverte con éxito en el área de cuidado y manejo del paciente en medicina interna, 
pero específicamente con patologías provenientes de la insuficiencia renal y cardiaca, 
tanto aguda como crónica. Desempeñando las tareas idóneas para su recuperación, 
monitorización, tratamiento y apoyo, en cualquier espacio donde se encuentren. 

02 Actualizar los procedimientos de valoración integral del paciente 

04 Identificar los cuidados expertos relacionados con la seguridad 
del paciente 

03 Analizar la importancia de los registros de enfermería en el 
Servicio de Medicina Interna 

Describir el Servicio de Medicina Interna y su organización 01

¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar la Curso Profesional?
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06 Identificar los problemas de salud más frecuentes en 
pacientes con enfermedades crónicas 

08 Establecer los cuidados de enfermería en pacientes con insuficiencia 
cardiaca aguda o crónica y con insuficiencia renal aguda 

07 Diferenciar qué factores de riesgo podemos modificar 
y cómo modificarlos 

Reconocer los recursos materiales necesarios para la realización 
de las diferentes pruebas diagnósticas o terapéuticas 05



Dirección del curso 
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TECH ha seleccionado cuidadosamente al cuadro docente de este programa, en su 
compromiso por acercar al alumno los mejores y más novedosos conocimientos. 
Así, podrás aprender a partir de los profesionales en activo mejor preparados en este 
ámbito, quienes te trasladarán todas las claves de los Manejos y Cuidados del Paciente 
con Insuficiencia Cardiaca y del Paciente con Insuficiencia Renal. De este modo, 
estarás listo para asumir todos los retos de esta importante área de la salud, puesto 
que conocerás de primera mano los aspectos más relevantes y demandados a nivel de 
asistencia sanitaria y medicina interna. Por tanto, el enfoque profesionalizante de este 
programa te permitirá acceder de forma inmediata a uno de los mercados laborales 
más activos de la actualidad. 

Los mejores profesionales 
te guiarán en el recorrido 
de tu aprendizaje”  



Dña. Ródenas Giménez, María Asunción  

	� Supervisora de Enfermería del Servicio de Medicina Interna del Hospital General 
Universitario de Elche

	� Diplomada en Enfermería

	� Máster Universitario en Ciencias de la Enfermería por la Universidad de Alicante

	� Miembro de:

	� Comisión de Trombosis y Hemostasia del Hospital General Universitario de Elche

	� Equipo de investigación clínica en el Servicio de Medicina Interna del Hospital General 
Universitario de Elche

Dirección del curso
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TECH ha seleccionado 
cuidadosamente al equipo 
docente de este programa 
para que puedas aprender 
de los mejores especialistas 
de la actualidad”
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Cuadro docente

Dña. Cantó Pastor, María Teresa

	� Enfermera en el Servicio de Medicina Interna del Hospital General Universitario de Elche

	� Diplomada en Enfermería  

	� Máster Universitario en Ciencias de la Enfermería por la Universidad de Alicante 

	� Curso de Adaptación Pedagógica por la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Alicante

D. López García, Francisco 

	� Médico Especialista del Servicio de Medicina Interna del Hospital General Universitario de 
Elche

	� Médico Adjunto del Hospital de Orihuela 

	� Médico Adjunto en el Área de Hospitalización del Hospital San Jaime 

	� Coordinador e Investigador principal de los estudios multicéntricos en EPOC 

	� Secretario del Grupo de Trabajo de EPOC de la Sociedad Española de Medicina Interna 

	� Autor de más de 80 publicaciones científicas y 32 capítulos en libros y monografías  

	� Autor y editor de 6 libros publicados sobre EPOC 

	� Ponente en congresos nacionales e internacionales especializados en Medicina Interna 

	� Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Alicante 

	� Miembro de:

	� Sociedad de Medicina Interna de la Comunidad Valenciana
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Dña. Miguel Manzanera, Matilde  

	� Enfermera especialista en Medicina Interna

	� Enfermera especialista en las Unidades de Hospitalización de Cardiología, 
Neumología e Infecciosos del Hospital General Universitario de Elche 

	� Instructora en Cursos de Actualización de Conocimientos en el Área Respiratoria, 
Ventilación Mecánica y Manejo de la BIPAP 

	� Diplomada en Enfermería 

Dra. Mora Rufete, Antonia 

	� Especialista en Medicina Interna

	� Jefa de Sección del Servicio de Medicina Interna del Hospital General Universitario 
de Elche

	� Médico especialista en Medicina Interna en el Hospital General Universitario de Elche

	� Autora de decenas de artículos científicos sobre su especialidad

	� Doctora en Medicina por la Universidad de Alicante



Un temario completo y 
la mejor metodología de 
estudios comprende este 
programa 100% online, 
disponible para ti ahora”  

Plan de formación
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Un plan de estudios diseñado para quienes desean continuar con su capacitación 
profesional a pesar de tener múltiples tareas, o quienes no desean trasladarse a ningún 
centro de estudios. En la modalidad 100% online obtienes la flexibilidad horaria que 
necesitas, mayor oportunidad para repasar los contenidos cada vez que lo requieras 
y siempre cuentas con el apoyo del personal técnico y equipo docente de TECH para 
tus consultas o dudas. Al completar esta titulación te habrás convertido en un gran 
especialista en este campo laboral tan necesario para la sociedad.



Módulo 1. Generalidades sobre la organización del servicio de 
medicina interna 
1.1.	 Introducción 
1.2.	 Modalidades asistenciales y cartera de servicios 
1.3.	 Ubicación y recursos del servicio de medicina interna 
1.4.	 Procedimientos, actividades y protocolos 

Módulo 2. Manejo del paciente con insuficiencia cardíaca  
2.1.	 Introducción 
2.2.	 Manifestaciones clínicas 
2.3.	 Exploraciones complementarias y diagnóstico 
2.4.	 Tratamiento de la insuficiencia cardíaca 
2.5.	 Actuación de enfermería en la insuficiencia cardíaca aguda 
2.6.	 Actuación de enfermería en la insuficiencia cardíaca crónica 

Módulo 3. Manejo del paciente con insuficiencia renal 
3.1.	 Introducción y definiciones 
3.2.	 Insuficiencia renal aguda 
3.3.	 Enfermedad renal crónica 
3.4.	 Tratamiento sustitutivo de la función renal 
3.5.	 Actuación de enfermería en la insuficiencia renal aguda y crónica 

Plan de formación | 15



Metodología
06

Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio 

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias 

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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3%



4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting 

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Manejo y Cuidados del Paciente con Insuficiencia Cardiaca 
y del Paciente con Insuficiencia Renal garantiza, además de la capacitación más 
rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Curso Profesional expedido por TECH. 

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH. 

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales. 

Título: Curso Profesional en Manejo y Cuidados del Paciente con Insuficiencia 
Cardiaca y del Paciente con Insuficiencia Renal

Modalidad: Online

Horas: 100 

Titulación
07
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