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Presentacion

La sanidad y la correcta preservacion del estado de salud de forma integral, en general,
no solamente se basa en la atencion primaria y tratamiento, sino en la prevencion

y educacion sociosanitaria a la poblacion. Este es un factor que previene en gran
medida de afecciones y enfermedades mas graves y que, ademas, ayuda a que no

se desarrollen de peor forma aquellas que ya se padecen. Por ello, este programa de
estudio se ha centrado en la Educacion para la Salud en el Paciente Respiratorio, pues,
el asmay la alergia son dos de los padecimientos que mas afectan a la poblacién
global. Cursando esta titulacion te especializaras en esta materia tan especifica del
ambito sanitario, respondiendo a la alta demanda de profesionales expertos en este
sector. Todo ello con un plan de estudio 100% online que hara mucho mas facil la
conciliacion de la vida profesional y personal con el proceso de aprendizaje.

Especializate en la educacion
sociosanitaria en salud en el

paciente respiratorio a traves
de este completo plan

de estudio 100% online”
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Las medidas de prevencion y de educacion también forman parte de los sistemas de
salud tanto publicos como privados. Este aspecto, aunque parece evidente, provoca
que la poblacion tenga habitos de vida saludable, asi como aprender a convivir con
mayor calidad de vida con sus afecciones. Este Curso Profesional en Educacion para la
Salud en el Paciente Respiratorio se basa en este fundamento y conseguira que tengas
un perfil profesional altamente demandado en este ambito.

A través de un completo plan de estudio ahondaras en la educacion sobre las

propias patologias respiratorias, en los programas de adherencia al tratamiento y la
deshabituacién tabaquica. También profundizaras en la educacion nutricional, asi como
en el fomento de la actividad fisica. Aprenderas sobre los cuidados al cuidador y los
programas de abordaje psicosocial.

Este programa educativo se encuentra condensado en un completo plan de estudio
100% online. Con un especifico temario disponible para su descarga y consulta, incluso
sin conexion a internet, podras ahondar en él de forma auténoma, a tu propio tiempo

y ritmo. Ademas, esta conformado por multitud de recursos multimedia, entre los que
destacan videos, resimenes interactivos e infografias, entre muchos otros.

Haz de tu perfil profesional uno mas
especializado en educacion para
prevencion de la salud de pacientes
respiratorios. Ampliaras de forma
notable tu empleabilidad en este sector”
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Salidas profesionales

Por el alto perfil profesionalizador de esta titulacion, al cursarla estaras ampliando
notablemente tus posibilidades laborales en este sector sanitario de naturaleza
especifica. La importancia de desarrollarte como un experto integral, capaz de aplicar
técnicas didacticas, asi como de realizar asistencia sociosanitaria a los pacientes,
resulta fundamental en este @mbito, por ello, una vez adquieras esta titulacion podras
desarrollarte como un auténtico experto en este sector sanitario.

Las titulaciones que disena TECH tienen un
enfoque altamente profesional, de manera
que al cursarlas amplias notablemente
tus posibilidades laborales en el ambito
que deseas”
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¢;Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al finalizar este Curso Profesional en Educacion para la Salud en el Paciente
Respiratorio te habilitaras para desempefiarte como un auténtico profesional en
este sector en auge, potenciando tus cualidades y destrezas para lograr convertirte
en un especialista en esta materia.

Identificar las técnicas de educacion al paciente para que conozca
su propia patologia y mejore sus autocuidados

Determinar la importancia y eficacia de los programas de adherencia
al tratamiento en pacientes con terapias respiratorias

Describir los contenidos de un programa de deshabituacion
tabaquica para pacientes respiratorios

Aplicar la importancia de los programas de Nutricion y mejora
de la alimentacion en los pacientes con patologia respiratoria
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el Curso Profesional?

Reconocer los beneficios de la actividad fisica y los distintos tipos
de ejercicios para mejorar la sintomatologia y calidad de vida
en pacientes respiratorios

Determinar los cuidados que requieren los propios cuidadores
de pacientes respiratorios dependientes

Describir los contenidos a tratar en programas de abordaje
psicosocial de pacientes traqueostomizados y/o con
oxigenoterapia cronica domiciliaria

Aplicar los métodos de deshabituacion tabdaquica mas eficaces
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Direccion del curso

TECH se ha encargado de reunir un cuadro docente de gran prestigio compuesto por
expertos en activo, quienes se encargaran de transmitirte todos sus conocimientos
para que los apliques en tu trabajo de forma inmediata. Ellos son profesionales que
suman numerosos afios de experiencia y estudios en el sector sanitario. Asi, no
solamente adquiriras las nociones tedricas y practicas, sino también los mejores
contenidos para que los puedas aplicar en el ambito laboral real.

TECH siempre escoge para sus
titulaciones a auténticos profesionales
del sector que te ensenaran en materia
tecrica y practica y ademas, te ayudaran
a potenciar tus habilidades profesionales”
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Direccion del Curso

Dr. Amado Canillas, Javier
+ Supervisor de Enfermeria del Hospital 12 de Octubre

+ Evaluador de la Secretaria Técnica de la Direccion General de Planificacion, Investigacion y
Formacion de la Comunidad de Madrid

+ Doctor en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Investigacion en Cuidados por la Universidad Complutense de Madrid
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Docentes Invitados

D. Amado Duran, Alfredo
+ Enfermero especialista en Osteopatia
+ Enfermero
+ Hospital de Mdstoles de Madrid. Formacion clinica: Tratamiento de la columna cervical
+ Grado en Enfermeria en la Universidad Europea.

+ Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Europea

+ Formacion de Masaje Tailandés Tradicional en Escuela de Medicina Tradicional Wat Po.

Bangkok, Tailandia
+ Master en Osteopatia, Colegio Belga de Osteopatia, FBO Primero, Estructural.
+ Consultas en Chembenyoumba, Mayotte
+ Consultas en Sainte Suzanne. Isla Reunion
+ Consultas en Hospital Frejus-Saint-Raphael. Frejus, Francia
Dia. Almeida Calderero, Cristina

+ Enfermera en servicio de Neumologia, Endocrino y Reumatologia del Hospital
Universitario 12 de octubre. Madrid

+ Enfermera Unidad Quirurgica Infantil. Hospital Materno-Infantil Gregorio Marafion. Madrid

+ Enfermera en Atencién Primaria en Centro de Salud en Salamanca

+ Enfermera Unidad de Cuidados Intensivos. Hospital Clinico Universitario. Salamanca

+ Enfermera Unidad de Reanimacion Quirdrgica. Hospital Clinico Universitario. Salamanca

+ Colaboradora de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la Universidad
complutense de Madrid

+ Diplomada Universitaria en Enfermeria. Universidad de Salamanca

+ Diplomada Universitaria en Terapia Ocupacional. Universidad de Salamanca

Dia. Castafio Menéndez, Alba

+ Enfermera de la Unidad de Cuidados Respiratorios Intermedios en Hospital 12 de Octubre

+ Enfermera del Servicio de Urgencias y Medicina Interna en Hospital Universitario
Clinico San Carlos

+ Enfermera en Centro de Salud Delicias

*

Enfermera de Terapias Respiratorias Domiciliaria gestionadas por el Hospital
12 de Octubre

+ Grado de Enfermeria Universidad Complutense de Madrid

+ Experto Universitario en Cuidados al Paciente Respiratorio de Escuelas
de postgrados FUDEN

Dia. Garcia Pérez, Silvia

+ Enfermera al servicio de Neumologia, Endocrino y Reumatologia Hospital Universitario
12 de octubre. Madrid

+ Técnico superior en Dietética y Nutricion. I.E.S San Roque. Madrid
+ Servicio de Medicina Interna Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid
+ Servicio de Urgencias Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid
+ Servicios de UCl y Pediatria Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid

+ Colaboradora de Facultades de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia para programas
del sector Sanitario

+ Diplomado Universitario en Enfermeria en Universidad Complutense de Madrid
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Cuadro Docente

Dia. De Prado de Cima, Silvia Dia. Santamarina, Ana
+ Fisioterapeuta en terapias respiratorias domiciliarias + Enfermera especializada en el servicio de Neumologia
+ Fisioterapeuta en Pediatria Neurologica. Centro Base, SORIA + Homecare Manager en Esteve Teijin Healthcare
+ Rehabilitacion de Atencion Primaria. La Milagrosa + Enfermera en el Hospital el Bierzo
+ Servicio de rehabilitacion. Virgen del Mirén + Enfermera en el Centro de Salud Ponferrada I
+ Servicio de Rehabilitacion, Santa Barbara + Enfermera en la Clinica Ponferrada
+ Fisioterapia. Osteopatia y Fisioterapia clinica René + Graduada en Enfermeria por la Universidad de Leon, Espafia
+ Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Valladolid, Espafa + Master Universitario en Investigacion en Ciencias Sociosanitarias (Universidad de Ledn)
+ Master Universitario en Fisioterapia del Torax por la Escuela Universitaria Gimbernat + Master en Direccion y Gestion en Enfermeria por la Universidad CEU Cardenal Herrera
y Tomas Cerda (Campus Sant Cugat) + Experto Universitario en Docencia Digital en Enfermerfa por la Universidad CEU Cardenal
+ Curso de Técnicas miotensivas y manipulativas de columna y pelvis. Centro Buendia Herrera
de la Universidad de Valladolid + Técnico Superior en Documentacion Sanitaria
+ Curso IV Jornada de Salud y Deporte: Urgencias en el deporte. Centro de alto rendimiento Dfia. Rojo Rojo, Angélica

y promocion deportiva de Soria y centro de estudios olimpicos o ] ) )
+ Enfermera Especialista en el Paciente Respiratorio

+ Técnica en Salud Ambiental. I.E.S Gregorio Fernandez ) ) ) S
+ Enfermera de Terapias Respiratorias Domiciliarias

Gda. Garcia Vafies, Cristina + Graduada en Enfermeria por la Universidad de Valladolid

+ Enfermera en terapias respiratori R p . : : .
ermera en terapias respiratorias domiciliarias + Experto Universitario en Enfermeria en el Cuidado Integral del Paciente Respiratorio

+ Graduada en Enfermeria por la Universidad de Cantabria, Espafa
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Plan de formacion

Los contenidos de las titulaciones de TECH responden siempre a una estructura
l6gica, que permite la experiencia de aprendizaje auténoma del alumnado, debido a su
modalidad 100% online. Asi, podras ahondar a tu propio tiempo y ritmo en el temario.
En el proceso de estudio profundizaras paulatinamente en los conocimientos, desde
los conceptos mas introductorios, hasta aquellos mas complejos. Ademas, contaras
con el apoyo del cuerpo docente para plantear cualquier duda que te surja.

Accede a los contenido mas innovadores
y actualizados del ambito, este plan de
estudio esta conformado por un material
académico de altisima calidad”
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Médulo 1. Educacion para la salud en el paciente respiratorio

1.1.  Educacion sobre la propia patologia

1.2 Programas de adherencia al tratamiento
1.3.  Programas de deshabituacion tabaquica
1.4.  Educacion nutricional

1.5.  Fomento de la actividad fisica

1.6. Cuidados al cuidador

1.7.  Programas de abordaje psicosocial

¢ Ya te has decidido? Matriculate ya
en este Curso Profesional y obtén
este titulo en tan solo 6 semanas”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.



Metodologia | 17 tecn

Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Educacion para la Salud en el Paciente Respiratorio garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Educacion para la Salud en el Paciente Respiratorio
Modalidad: Online
Horas: 125

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Educacion para la Salud en el Paciente Respiratorio

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 125 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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