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Presentacion

La nutricion deportiva es un area de especializacion de la dietética que esta enfocada
a mejorar el rendimiento fisico de los deportistas mediante una alimentacion
equilibrada, ajustada a las necesidades del gasto energético que se produce en las
sesiones de entrenamiento. Tener una apropiada base nutricional es fundamental
para gozar de un buen estado de salud generalizado, asi como conseguir la
maxima eficiencia energética y prevenir y mejorar lesiones deportivas. Al cursar
esta capacitacion, que tiene una clara orientacion profesional, aprenderas de las
investigaciones y estudios mas punteros en el ambito y seras capaz de trazar
apropiados planes de entrenamiento ajustados a tus clientes. Conviértete en un
profesional de referencia en el sector a través de este plan de estudio 100% online
que sentara las bases para que puedas mejorar tu futuro laboral.

Aprende a emplear planes
nutricionales adaptados a las
necesidades de tus clientes

y consigue grandes mejoras
profesionales a través de esta
capacitacion 100% online”
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Una buena alimentacion es la base para disfrutar de un estado de salud dptimo para
cualquier persona, pero en concreto las personas deportistas requieren de una nutricion
equilibrada y ajustada a sus necesidades de gasto energético.

Con este programa educativo conseguiras aprender a prevenir o recuperar a tus

atletas de lesiones, favorecer a una recuperacion optima o ayudarles a contar con un
apropiado nivel de energia. Aprende a asesorar a tus clientes con todas las garantias
que ofrecen los planes nutricionales trazados a la medida personal de cada uno de ellos
con este completo Master Profesional.

También aprenderas sobre tendencias actuales en nutricion como la nutrigenética,

la nutrigendmica e inmunonutricion, todo ello en un completo plan de estudio 100%
online, para que no estés condicionado por horarios rigidos y costosos traslados a los
centros educativos y que, ademas, puedas compaginar el estudio con otros proyectos
profesionales y personales.

¢Quieres conocer todos los ultimos avances
en materia de alimentacion deportiva y
aplicarlos a las necesidades de tus clientes
deportistas? Este es el programa educativo
que te ayudara a conseguirlo”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y
sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

A través de este Master Profesional con TECH podras ampliar tus oportunidades
laborales en el ambito de la nutricion deportiva. Podras ejercer tu trabajo en distintos
sectores que atafien a esta materia: como técnico en nutricion y dietética deportiva
aplicada al alto rendimiento deportivo, como asesoramiento a deportistas sobre sus
planes alimenticios e incluso educador y formador en dietética y nutricion.

Conviértete en un profesional
versatil en nutricion deportiva,
consigue ser un experto
solicitado en el ambito”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Auxiliar técnico en nutricion en centros de rehabilitacion deportiva

+ Técnico en dietética y nutricion aplicada al alto rendimiento deportivo

+ Monitor de gimnasio especializado en dietética para el entrenamiento

+ Asistente técnico de equipos deportivos de élite

+ Instructor técnico de alimentacion y nutricion en programa de bienestar

+ Animador de campamentos infantiles especializado en alimentacion sana

+ Promotor y orientador auxiliar sobre dietas y estilos de vida saludables
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Master Profesional?

El objetivo de este Master Profesional en Nutricion Deportiva tiene la finalidad de
dotarte, no sélo conocimientos tedricos y practicos, sino también de fomentar tus
propias habilidades y destrezas en el atendimiento nutricional a tus deportistas.
Ademas, podras desarrollar una serie de competencias que te ayudaran a ofrecer
un servicio especializado y de calidad en tus intervenciones.

Valorar el estado nutricional de un paciente

Identificar problemas nutricionales de los pacientes y aplicar
los tratamientos y dietas mas precisos en cada caso

Conocer las composiciones de los alimentos, identificar
sus utilidades y afadirlas a las dietas de los pacientes
gue las necesitan

Conocer las normas antidopaje

@066
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el Master Profesional?

Buscar ayuda para los pacientes con trastornos psicologicos
derivados de la practica del deporte y la nutricion

Estar al dia en seguridad alimentaria y conocer los posibles
peligros de los alimentos

Identificar los beneficios de la dieta mediterranea

Identificar las necesidades energéticas de los deportistas y
realizarles dietas adecuadas

©066
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Direccion del curso

Atendiendo a los estandares de calidad total, TECH ha seleccionado un excelente
cuadro directivo y docente para impartir esta capacitacion. Son profesionales del mas
alto nivel dentro de su ambito de estudio, que han dedicado gran parte de su vida en
activo al desempefo deportivo, educativo y sanitario. Contaras con el acompafiamiento
del profesorado en todo lo que se extienda la duracion del Master Profesional.

Triunfa de la mano de los mejores
y adquiere los conocimientos y
competencias que necesitas para
embarcarte en el sector de la
nutricion deportiva”




Direccion del curso | 13 tECh

Director Invitado Cuadro docente

Dr. Pérez de Ayala, Enrique Dia. Aldalur Mancisidor, Ane

+ Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Barcelona + Grado en Enfermeria

Master en Valoracion Dafio Corporal + Grado Superior Técnico en Dietética y Nutricion por Cebanc

Experto en Biologfa y Medicina del Deporte por la Universidad Pierre et Marie Curie + Experto en TCA 'y Nutricion Deportiva
Exjefe de la Seccion de Medicina Deportiva de la Real Sociedad de Futbol Miembro de: + Miembro de Gabinete de dietética y del Servicio Vasco de la Salud

Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol

Dia. Urbeltz, Uxue

Federacion Espafiola de Medicina Deportiva ' y
+ Monitora en BPX, Patronato de Deportes de San Sebastian

Sociedad Espafiola de Medicina Aeroespacial
+ Dietista en Policlinica Gipuzkoa

+ Grado Superior en Dietética y Nutricion

+ Grado en Ingenieria Innovacion en procesos y Productos Alimentarios por la Universidad
Publica de Navarra

-

Postgrado Online en Microbiota por Regenera

+ Certificado en Antropometria ISAK Nivel T por The International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK)

Este cuadro docente te transmitira las
Ultimas novedades en esta disciplina
para que te conviertas en un profesional

altamente solicitado en este sector”
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Plan de formacion

s

La estructura de este plan de estudios ha sido disefiada en base a la eficacia educativa, }
seleccionando cuidadosamente los contenidos. El cuadro docente ha organizado i’ ‘
el temario en base a las necesidades reales de este sector, asi como en base a las -—
investigaciones y estudios mas punteros en este ambito. El itinerario académico ofrece

un recorrido completo, que incluye todos los campos de estudio imprescindibles para l

alcanzar el conocimiento real en nutricion deportiva.

El contenido de este Master
Profesional se ha desarrollado

en base a las investigaciones y
estudios mas punteros del sector”
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Modulo 1. Nuevos avances en alimentacion Médulo 3. Valoracion del Estado Nutricional y de la Dieta. Aplicacion

en la practica

1.1.  Bases moleculares de la nutricion

1.2, Actualizacion en la composicion de alimentos 3.1.  Bioenergética y nutricion

1.3.  Tablas de composicion de alimentos y bases de datos nutricionales 3.2, Valoracion del estado nutricional

1.4.  Fitoguimicos y compuestos no nutritivos 3.3.  Valoracion de la ingesta

1.5 Nuevos alimentos 3.4.  Actualizacion en requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas
1.6.  Alimentos Ecologicos 3.5, Alimentacion en el adulto sano. Objetivos y guias. Dieta Mediterranea
1.7.  Alimentos Transgénicos 3.6.  Alimentacion en la menopausia

1.8.  Elagua como nutriente 3.7. Nutricion en las personas de edad avanzada

1?0 Seguridad alimentaria Médulo 4. Alimentacion en la practica deportiva

Nuevo etiquetado alimentario e informacion al consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionales

- - — 4.2.  Adaptacion fisioldgica a los distintos tipos de ejercicio
Médulo 2. Tendencias actuales en Nutricion 4.3.  Adaptacion metabdlica al ejercicio. Regulacion y control

4.1.  Fisiologia del gjercicio

2.1. Nutrigenética 4.4, Valoracion de las necesidades energéticas y del estado nutricional del deportista
2.2 Nutrigenémica 4.5, Valoracién de la capacidad fisica del deportista

2.3, Inmunonutricion 4.6.  Alimentacion en las distintas fases de la practica deportiva

2.4.  Regulacion fisiolégica de la alimentacion. Apetito y saciedad 47. Hidratacion

2.5.  Psicologiay alimentacién 4.8. Planificacion dietética adaptada a las modalidades deportivas

2.6.  Nutricion y suefio 4.9.  Ayudas ergogénicas y normativa actual antidopaje

2.7.  Actualizacion en objetivos nutricionales e ingestas recomendadas 4.10. Lanutricion en la recuperacion de las lesiones deportivas

2.8.  Nuevas evidencias en dieta mediterrénea 4.11. Trastornos psicoldgicos relacionados con la practica del deporte

4.12. El papel del coach en el rendimiento deportivo
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

il

A
NEAS

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Master Profesional en Nutricion Deportiva garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Master Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Master
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Master Profesional en Nutricién Deportiva
Modalidad: Online
Horas: 1.500

formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

b/ofa con documento de identificacionn°__________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER PROFESIONAL

en

Nutricion Deportiva

Se trata de un titulo propio de esta institucién equivalente a 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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