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Presentacion

Tener la capacidad de aplicar una adecuada evaluacion y entrevista del paciente

o cliente, para poder desarrollar un programa de ejercicio seguro y efectivo, de
acuerdo al resultado de la valoracion previa. Es lo que hace posible el tratamiento'y
curacion de padecimientos puntuales y patologfas cada vez mas en auge como las
cardiovasculares o la diabetes. Por eso, especializarte en el area del entrenamiento
personal terapéutico supone una gran oportunidad frente a la demanda de personal
capacitado en areas de las ciencias del deporte y de la salud. Con este programa
100% online y de caracter profesionalizante, alcanzaras el desarrollo profesional que
mereces mas rapido de lo que esperas.

Si quieres desempenarte en el
ambito del Entrenamiento Personal
Terapéutico, este Master Profesional
es para ti. TECH te ofrece la
metodologia online mas eficiente

y el contenido mas exclusivo

para mejorar tus perspectivas
profesionales de forma inmediata”
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Las personas con algun tipo de patologia suelen desconocer los beneficios que el
ejercicio fisico puede brindarles, mejorando su salud y, sobre todo, su calidad de
vida. Por ello, contar con entrenadores personales especializados en poblacion con
patologias puede resultar de gran ayuda para orientarles en la practica deportiva.

En este sentido, comprender la patologia en el contexto sociosanitario actual, los
conceptos fundamentales de salud, asi como los factores desencadenantes de las
enfermedades, te permitira entender la importancia de transmitir habitos saludables
como la actividad fisica y la nutricion a tus usuarios. Por eso, los conocimientos mas
avanzados sobre neurociencia estan contemplados en este programa, entre otros
aspectos que haran que te desarrolles, convirtiéndote en un gran especialista en
entrenamiento personal.

Asi, te capacitaras en un area especifica que te brindara un bagaje invaluable como
entrenador capacitado en las mas actualizadas técnicas y metodologias de estudio
aplicadas en la actividad fisica terapéutica, facilitando el logro de los objetivos
planteados. En este Master Profesional 100% online tendras la comodidad y flexibilidad
que necesitas para compaginar tus estudios con el resto de tus actividades diarias.

Un entrenamiento personal terapéutico puede
contribuir a la multiplicacion de las células sanas
y también revertir el curso de una enfermedad.
Por eso, es tan solicitado el profesional que
domine los procedimientos adecuados.

Con este programa tu puedes lograrlo”
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Salidas profesionales

Al completar este Master Profesional con TECH ampliaras tus oportunidades laborales,
ejerciendo tu trabajo como especialista en Entrenamiento Personal Terapéutico. Con
esta titulacion conoceras y dominaras los principios y fundamentos en un érea de vital
importancia y en auge en la actualidad. Asi, todos los contenidos de este programa han
sido elaborados atendiendo a las necesidades reales de este sector. En consecuencia,
podras desempefarte como preparador fithess o asesor deportivo, en centros de
rehabilitacion o clinicas de salud.

Una capacitacion exclusiva que
te garantiza los conocimientos
necesarios para laborar en

el sector del Entrenamiento
Personal Terapéutico”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Entrenador personal de personas con patologias crénicas

+ Animador de actividades de acondicionamiento fisico en centros de rehabilitacion
+ Coordinador técnico de campamentos para colectivos especiales

+ Monitor de gimnasio especializado en entrenamiento terapéutico

+ Instructor de grupos y programas sobre cuidado corporal

+ Auxiliar técnico de equipos, clubes y atletas profesionales
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Master Profesional?

Este Master Profesional se posiciona como la mejor opcion, para especializarte en
entrenamiento personal de aquellos, que necesitan una atencion personalizada;
de acuerdo a sus condiciones fisicas actuales y patologias que padecen, porque
adquiriras una serie de conocimientos y competencias que te ayudaran a ofrecer
un servicio puntualizado y de calidad en cada oportunidad que se te presente.

Explorar los aspectos que inciden sobre la salud del cliente/
paciente y que pueden repercutir sobre su capacidad de
desarrollo fisico

Manejar la realidad y limitaciones de las pruebas de
diagnostico mas frecuentes y su utilidad en la planificacion
de ejercicio fisico

Interpretar la interaccion y repercusion de las neurociencias
y el gjercicio fisico

Abordar y comprender cudl es la influencia del estrés, la
nutricion y otros habitos en la salud de las personas

= =
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Ampliar la vision de la microbiota sobre la salud del organismo
y la influencia que tienen ciertos factores, como el gjercicio
fisico, sobre ella

Comprender en profundidad las variables mas importantes
del entrenamiento para saber aplicarlos de una manera
individualizada

Manejar los criterios generales para el disefio de programas
de ejercicio fisico en personas con patologia

Obtener las herramientas necesarias para desarrollar la
planificacion de entrenamiento ajustado a las necesidades
del cliente
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el Master Profesional?

Comprender en profundidad la fisiopatologia de la obesidad y
sus repercusiones sobre la salud

Entender las limitaciones fisicas existentes en el individuo con
obesidad

Planificar y programar el entrenamiento de una manera
individualizada en una persona con obesidad

Comprender en profundidad la fisiopatologia de la diabetes 'y
sus repercusiones sobre la salud

Entender las necesidades concretas en la diabetes
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Planificar y programar el entrenamiento de una manera
individualizada en una persona con diabetes

Comprender en profundidad la fisiopatologia del sindrome
metabolico

Planificar y programar el entrenamiento de una manera
individualizada en una persona con sindrome metabdlico

Planificar y programar el entrenamiento de una manera
individualizada en una persona con una patologia
cardiovascular

Conocer las diferentes afecciones pulmonares
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Direccion del curso

TECH ha seleccionado al mejor equipo docente especializado en alto rendimiento
deportivo, kinesiologia, psicologia, educacion fisica y otras ciencias del deporte
para impartir este Master Profesional, en su premisa de ofrecer una capacitacion
de calidad. Expertos del @mbito del acondicionamiento fisico y la salud, con un alto
nivel de experiencia, apoyados de material didactico, compartiran sus vivencias y
conocimientos de una forma practica y eficiente.

Para convertirte en un profesional de
Elite debes aprender de los mejores.
Este programa es una oportunidad unica
para compartir experiencias con los
mejores del mundo del entrenamiento
personal terapéutico”
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Direccion del curso

D. Rubina, Dardo

*

*

*

*

*

*

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

CEO de Test and Training

Preparador Fisico Escuela Deportiva Moratalaz

Docente Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia. CENAFE Escuelas Carlet

Coordinador de la Preparacion fisica en Hockey Hierba. Club Gimnasia y Esgrima de
Buenos Aires

Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados (DEA) Universidad de Castilla la
Mancha

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autonoma de Madrid

Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad de
Barcelona

Técnico de Fisicoculturismo de Competicion. Federacion Extremefia de
Fisicoculturismo y Fitness

Experto en Scouting Deportivo y cuantificacion de la carga de Entrenamiento
(especializacién Futbol), Ciencias del deporte. Universidad de Melilla

Experto en Musculacién Avanzada por IFBB
Experto en Nutricién Avanzada por IFBB
Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisioldgica de la Aptitud Fisica por Bio

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico. Arizona
State University
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Cuadro docente

D. Renda, Juan Manuel

*

*

*

*

Especialista en Preparacion Fisica

Profesor de Educacion Fisica

Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional Gral. San Martin
Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por el Instituto Universitario H.A Barceld

Maestria en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

D. Vallodoro, Eric

*

*

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo
Coordinador del Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio del Instituto
Superior Modelo Lomas

Profesor titular en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas Licenciado en
Alto Rendimiento Deportivo en la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

UG

Profesor titular en las catedras de: “Didactica de las Nivel Secundario’, “Didactica del
Entrenamiento Deportivo”y “Practica docente” en el Instituto Superior Modelo Lomas

Graduado en Profesor en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas
Maestria en Actividad Fisica y Deporte. Universidad Nacional de Avellaneda. Predictamen

Maestria en Formacion y Desarrollo Infanto Juvenil. 1° promocién. Universidad Nacional
de Lomas de Zamora - Tesis

Diia. Avila, Maria Belén

*

*

*

Psicdloga y nutricionista con consultorio privado

Servicio de Nutricién y Diabetes en diferentes centros

Nutricionista en la Federacion Argentina de Diabetes

Miembro del Comité Cientifico Psicologia del Hospital de Clinicas José de San Martin
Nutricionista en el Comité Cientifico Adulto Mayor Sociedad Argentina de Diabetes
Psicdloga Deportiva del Club Atlético Vélez Sarsfield

Profesora Nacional de Educacion Fisica

Licenciada en Psicologia

Licenciada en Alto Rendimiento Deportivo

Especializacion en Psicologia del Deporte

Programa Terapéutico Integral para el tratamiento del sobrepeso y obesidad por CINME
Centro de Investigaciones Metabdlicas

Educadora Certificada en Diabetes

D. Masabeu, Emilio José

*

*

*

*

*

Especialista en Neuromotricidad

Docente Nacional De Educacion Fisica

Docente de la Universidad José C Paz

Docente de la Universidad Nacional de Villa Maria
Docente de la Universidad de Lomas de Zamor

Grado Kinesiologo por la Universidad de Buenos Aires
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D. Crespo, Guillermo Javier
+ Coordinador de gimnasio Club Body (Buenos Aires)

+ Entrenador asistente en el programa de deteccion y desarrollo de juveniles en
levantamiento de pesas de la Asociacion Calabresa, Gimnasio San Carlos, dependientes
de los Centros de Ensefianza Federados de Federacion Argentina de Pesas

+ Coordinador del gimnasio y centro de entrenamiento Asociacion Calabresa

+ Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion deportiva en
el Instituto Argentino del Deporte, Buenos Aires, ArgentinaCoordinador del gimnasio y
centro de entrenamiento Asociacion Calabresa, Buenos Aires

+ Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion deportiva en el
Instituto Argentino del Deporte, Buenos Aires, Argentina

+ Licenciado en Nutricion por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud H. A. Barceld

+ Entrenador certificado del sistema y herramientas TrainingGym Manager

TECH ha seleccionado cuidadosamente
al equipo docente de este programa
para que puedas aprender de los
mejores especialistas de la actualidad”




05

Plan de formacion

Este plan de estudios, ha sido disefiado con base en la eficacia formativa y una
metodologia innovadora 100% online, seleccionando cuidadosamente los contenidos
por parte de docentes especializados en entrenamiento personal terapéutico,

para ofrecer un recorrido completo, que incluye todos los campos de estudio
imprescindibles; con la finalidad de alcanzar el conocimiento real de los principios
fundamentales para que puedas desempefiarte como preparador fisico de personas
con ciertas patologias comunes como las cardiovasculares o diabetes.

Estudiar 700% online te

permite avanzar a tu ritmo sin
desprenderte de tus actividades
diarias. Matriculate ahora y
especializate sin complicaciones”




Médulo 1. La patologia en el contexto socio-sanitario actual

1.1.  Introduccion al concepto de salud

1.2, Repercusion del estrés cronico sobre la salud

1.3, Sedentarismo y modificacién del estilo de vida

1.4. Actividad fisica, ejercicio fisico y salud

1.5, Actualizacion en bases anatomo fisiologicas del rendimiento humano y la salud
1.6. Nutricion y salud

1.7.  Lavaloracion de la actividad fisica

1.8.  Relacién de la microbiota intestinal con la patologia y el ejercicio

1.9.  Neurociencias y salud

1.10. Beneficios del ejercicio fisico como herramienta Kinefiléxica y terapéutica

Médulo 2. Criterios generales para el disefio de programas de

ejercicio fisico en poblacién especial

2.1.  Disefo de programas de ejercicio en poblacion especial
2.2.  Principios generales del entrenamiento y su aplicacion al ambito de la salud
2.3.  Laplanificacion del entrenamiento en poblacién especial

2.4, Objetivos del entrenamiento en programas de acondicionamiento fisico para la
salud

2.5, Laevaluacion aplicada

2.6. Laprogramacion del entrenamiento en poblacion especial: variables de
intervencion (1)

2.7.  Laprogramacion del entrenamiento en poblacion especial: variables de
intervencion (I1)

2.8.  Laprescripcion del entrenamiento en poblacion especial: variables de intervencion (1)
29.  Laprescripcion del entrenamiento en poblacion especial: variables de intervencion (11)
2.10. Eldisefio de sesiones de entrenamiento

Plan de formacién |17 tecn

Médulo 3. Obesidad y ejercicio fisico

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

Bases fisiopatoldgicas

Valoracion y diagnostico

Protocolos y tratamientos

Planificacion del entrenamiento en paciente con obesidad

Programacion del entrenamiento de fuerza en paciente con obesidad
Programacion del entrenamiento de resistencia en el paciente con obesidad
Salud articular y entrenamiento complementario en paciente con obesidad
Aspectos psicosociales de la obesidad

Nutricion y otros factores relacionados con la obesidad

Mddulo 4. Diabetes y ejercicio fisico

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

Bases fisiopatoldégicas

Valoracién y diagnostico

Protocolos y tratamiento

Planificacion del entrenamiento en pacientes con diabetes
Programacion del entrenamiento de fuerza

Programacion del entrenamiento de resistencia

Precauciones y contraindicaciones

Nutricion y estilo de vida en pacientes con diabetes

Disefio de programas de entrenamiento en pacientes con diabetes
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Médulo 5. Sindrome metabdlico y ejercicio fisico Méodulo 7. Patologia osteoarticular y dolor lumbar inespecifico
5.1.  Definicién, contextualizacion y epidemiologia 7.1, Definicion, contextualizacion y epidemiologia

5.2.  Bases fisiopatologicas 7.2.  Bases fisiopatoldgicas

5.3.  Valoracion y diagndstico 7.3.  Valoracion y diagnostico

54.  Protocolos y tratamiento 7.4.  Protocolos y tratamiento

5.5, Planificacion del entrenamiento en pacientes con sindrome metabdlico 7.5.  Planificacion del entrenamiento

5.6.  Programacion del entrenamiento de fuerza 7.6.  Programacion del entrenamiento de fuerza

5.7. Programacion del entrenamiento de resistencia 7.7.  Programacion del entrenamiento de resistencia

5.8.  Precauciones y contraindicaciones 7.8.  Laimportancia de la Kinefilaxia como herramienta preventiva

5.9.  Nutricion y estilo de vida en pacientes con sindrome metabolico 7.9. Carga fisica, psicologica y social, y recomendaciones en la mejora de la salud y
5.10. Disefio de programas de entrenamiento en pacientes con sindrome metabdlico calidad de vida

7.10. Disefio de programas de entrenamiento en pacientes con patologias
Maddulo 6. Enfermedades cardiovasculares osteoarticulares y dolor lumbar inespecifico

6.1.  Definicion, contextualizacion y epidemiologia Mddulo 8. Patologia respiratoria y ejercicio fisico
6.2. Bases fisiopatologicas
6.3.  Valoracion y diagnostico

8.1.  Definicién, contextualizacion y epidemiologia

) 8.2. Bases fisiopatoldgicas
6.4.  Protocolos y tratamiento

: ~ . _ ) 8.3.  Valoracion y diagndstico
6.5.  Planificacién del entrenamiento en pacientes con enfermedades cardiovasculares

66. P 6n del ent onto de f 8.4. Protocolos y tratamiento
6. rogramacion del entrenamiento de fuerza : L . .

g l l Here 8.5.  Planificacion del entrenamiento en pacientes con EPOC
8.6. Programacién del entrenamiento de fuerza

8.7.  Programacion del entrenamiento de resistencia

6.7. Programacion del entrenamiento de resistencia
6.8.  Rehabilitacion cardiaca

6.9.  Nutricion en sujetos con enfermedades cardiovasculares . : - . :
8.8.  Recomendaciones en la modificacion del estilo de vida

6.10. Contraindicaciones y precauciones o ) . .,
yP 8.9.  Desnutricion en el paciente con EPOC y consecuencias sobre la funcion

respiratoria
8.10. Consideraciones en la practica de actividad y ejercicio fisico
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Méodulo 9. Ejercicio fisico y embarazo

9.1.  Modificaciones morfofuncionales de la mujer durante el periodo de embarazo
9.2. Fisiopatologias asociadas al embarazo
9.3. Kinefilaxia y beneficios del ejercicio fisico en la mujer embarazada

9.4. Riesgos y contraindicaciones en la realizacion de ejercicio fisico en la mujer
embarazada

9.5, Nutricion en la mujer embarazada

9.6.  Planificacion del entrenamiento en la mujer embarazada
9.7.  Programacion del entrenamiento musculo esquelético
9.8.  Programacion del entrenamiento de resistencia

9.9.  Trabajo postural y preparatorio para el parto

9.10. Regreso a la actividad fisica posparto

Médulo 10. Ejercicio fisico en etapa infanto-juvenil y adulto mayor

10.1. Abordaje del ejercicio fisico en edades infanto-juvenil
10.2. Evaluacion de la aptitud fisica en infanto-juvenil

10.3. Programacion del ejercicio fisico en infanto-juvenil
10.4. Neurociencias y desarrollo infantojuvenil

10.5. Abordaje del ejercicio fisico en el adulto mayor

10.6. Valoracion gerontologica integral

10.7. Sindrome de inestabilidad

10.8. Nutricién en edades infantojuvenil y adultos mayores
10.9. Neurociencias y adultos mayores

10.710. Programacion del ejercicio fisico en adultos mayores
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Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro
de forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Master Profesional en Entrenamiento Personal Terapéutico garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Profesional
expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Master Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacién que haya obtenido en el Master
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Master Profesional en Entrenamiento Personal Terapéutico
Modalidad: Online
Horas: 1.500

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER PROFESIONAL

en

Entrenamiento Personal Terapéutico

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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