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Presentacion

Si deseas desarrollarte como entrenador de equipo, profesor, administracion y roles
de apoyo en el sector deportivo o de entrenamiento fisico y acondicionamiento,
esta capacitacion es para ti. En TECH podras aprender todo sobre la Prescripcion,
Metodologia y Bases para el Entrenamiento de Fuerza. Actualmente existe una
demanda creciente en este campo laboral, lo cual representa una gran oportunidad
para aplicar los conocimientos y talentos, que desarrollaras con este programa
profesionalizante. Ademas, posee un formato 100% online y su plataforma digital
contiene los recursos multimedia que se basan en el método inmersivo Relearning.
El temario fue disefiado por la direccién docente especializada, por lo cual,
alcanzaras tus metas en pocos meses.

Profundiza en las diferentes
propuestas metodologicas del
entrenamiento de la fuerza y
su aplicabilidad en la practica.
Amplia tu espectro laboral con
esta capacitacion 100% online

n
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Como preparador fisico tendrds diversos roles, pero todos de gran relevancia para
aquellos atletas que sean orientados por ti. Seras un instructor, asesor, facilitador,
motivador, mentor, consejero, organizador, planificador y la fuente de todo

conocimiento mas especializado para ayudarles a alcanzar sus metas deportivas.

Esta Especializacion Profesional te prepara para conocer las diferentes metodologias del
entrenamiento de la fuerza para el Powerlifting, la Halterofllia, los métodos de esfuerzos
maximos, repetidos y dinamicos. Profundizaras en la interpretacion y diferencias

de variables mecanicas: fortaleza, potencia y velocidad puestas de manifiesto y su
respuesta interna. Asi como dominar las técnicas provenientes del culturismo'y la
musculacion, el deporte, los no convencionales y el CROSSFIT, entre otros.

Por tanto, te convertiras en un experto en la materia con la facilidad del formato
completamente online y basada en el Relearning. Asimilaras agil y eficientemente
los contenidos que han sido desarrollados por verdaderos conocedores del tema de
forma exclusiva para TECH. Esta Especializacion Profesional te abrird innumerables
puertas en el campo laboral.

Desarrolla todo tu potencial como
preparador fisico y abrete paso en un
campo laboral en constante crecimiento”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun

estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio

preliminar. Esto te permitird matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacién Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para

matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo practico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendrds acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

En un mundo cada vez mas consciente de la importancia del bienestar, un profesional
en Prescripcion, Metodologia y Bases para el Entrenamiento de Fuerza tiene numerosas
oportunidades laborales. Podras trabajar como entrenador personal, asesor en centros
deportivos, coordinador de programas de entrenamiento de fuerza en equipos o
instructor de clases grupales. También tendras la posibilidad de ejercer como consultor
en planes de acondicionamiento fisico para empresas, e incluso como investigador.
Este campo en constante crecimiento ofrece una amplia gama de carreras gratificantes
y significativas.

Aprovecha las ventajas de la tecnologia
y amplia tu horizonte profesional con un
plan de estudios 100% online, dirigido
a quienes desean ser entrenadores de
acondicionamiento fisico especializado”
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¢ Qué sere capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Con este plan de estudios podras aplicar tus conocimientos como asesor o entrenador
personal y orientar a grupos de atletas para su mejoramiento profesional. Cumpliras
con los requisitos para desenvolverte adecuadamente por el exclusivo contenido de
este programa, desarrollando las habilidades que se requieren y potenciando tu talento.

Disefar programas de entrenamiento de fuerza adaptados
a las necesidades individuales

Evaluar de manera precisa la condicion fisica y capacidad
de aplicar pruebas de fuerza

Dominar técnicas y metodologias de entrenamiento de fuerza

Trazar instrucciones claras y motivar a los clientes
durante las sesiones de entrenamiento
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la Especializacion Profesional?

Reconocer la anatomia y biomecanica del cuerpo humano
relacionadas con el entrenamiento de fuerza

Adaptar los programas de entrenamiento de fuerza a diferentes
grupos de poblacién (por ejemplo, adultos mayores, atletas,
personas con lesiones)

Aplicar los principios de seguridad y prevencion de lesiones
durante el entrenamiento de fuerza

Comunicar de manera efectiva para establecer una relacion
solida con los clientes y proporcionar orientacion en sus metas
de acondicionamiento fisico
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Direccion del curso

Décadas de experiencia se concentran en un solo programa para seleccionar el contenido
mas profesionalizante sobre Prescripcion, Metodologias y Bases para el Entrenamiento
de Fuerza. El cuadro docente esta conformado por expertos en activo especializados en
el area de ciencias del deporte y la salud de atletas de élite y amateur. Ellos dirigen esta
capacitacion y seran los encargados de guiarte en todo el proceso de aprendizaje, para
proporcionarte un bagaje adecuado al terreno practico laboral.

Los docentes de este programa son
expertos en el area de ciencias del
deporte y la salud de sus atletas, y te
proporcionaran todos sus conocimientos
para que evoluciones profesionalmente”
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Direccion del curso

D. Rubina, Dardo

+ Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

+ CEO de Test and Training

+ Preparador Fisico Escuela Deportiva Moratalaz

+ Docente Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia. CENAFE Escuelas Carlet

+ Coordinador de la Preparacion fisica en Hockey Hierba. Club Gimnasia y Esgrima de
Buenos Aires

+ Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

+ Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados (DEA) Universidad de Castilla
la Mancha

+ Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autonoma de Madrid

+ Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad
de Barcelona

+ Técnico de Fisicoculturismo de Competicion. Federacion Extremefa de Fisicoculturismo
VARIIESS

+ Experto en Scouting Deportivo y cuantificacion de la carga de Entrenamiento
(especializacién Futbol), Ciencias del deporte. Universidad de Melilla

+ Experto en Musculacién Avanzada por IFBB
+ Experto en Nutricién Avanzada por |FBB

+ Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisiolégica de la Aptitud Fisica por Bio

*

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico. Arizona
State University
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Cuadro docente

D. Carbone, Leandro

*

*

*

Maestro del Entrenamiento de Fuerza y el Acondicionamiento Fisico
CEO de LIFT, empresa de entrenamiento y capacitacion

Encargado del Departamento de Evaluaciones Deportivas y Fisiologia del Ejercicio.
WellMets - Instituto de Deportes y Medicina en Chile

CEO/ Manager en Complex |

Docente Universitario

Consultor Externo para Speed4lift, empresa lider en el area de tecnologia deportiva
Licenciatura en Actividad Fisica por la Universidad del Salvador

Especialista en Fisiologia del Ejercicio por la Universidad Nacional de La Plata

MCs. Strength and Conditioning en Greenwich University, Reino Unido

D. Masse, Juan Manuel

*

*

*

Preparador Fisico de atletas de alto rendimiento
Director del Grupo de Estudios Athlon Ciencia

Preparador Fisico en varios equipos profesionales de futbol en Sudamérica
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Ademas de sus contenidos
actualizados y de su metodologia
flexible y 100% online, esta titulacion
esta impartida por expertos de gran
prestigio en esta area profesional”
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Plan de formacion

Una Especializacion Profesional de contenido exclusivo con un temario vanguardista
y ajustado a las ultimas tendencias en el campo deportivo del entrenamiento de
fuerza. Seran 3 modulos académicos en los que se te presentaran casos practicos
reales para que despiertes el sentido critico y de analisis en cada tema de estudio.
Ademas, esta capacitacion esta apoyada por los recursos multimedia y tecnologia
mas punteros.

El diseno de este programa te
permite consultar los temas
cada vez que lo necesites.
Estan disponibles para ti las 24
horas del dia a traves de la mas
avanzada plataforma online”
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Maddulo 1. Prescripcion y Programacion del entrenamiento de Fuerza 1.5, Estructuras de la sesion
1.5.1.  Hemisferios
1.5.2. Partidas
1.53.  Weider
1.5.4. Patrones
1.5.5.  Musculos

1.6.  Prescripcion

1.1.  Introduccion y definicion de conceptos

1.1.1.  Conceptos generales
1.1.1.7. Planificacion, periodizacion, prescripcion
1.1.1.2. Cualidades, métodos, objetivos
1.1.1.3. Complejidad, riesgo e incertidumbre
1.1.1.4. Pares complementarios

12, Ejercicios 1.6.1. Tablas Carga-Esfuerzo

1.6.2. Basadoen%
1.6.3. Basado en Variables Subjetivas
1.6.4. Basadoen Velocidad (VBT)
1.6.5. Otros

1.7.  Prediccion y Monitoreo

1.21. General vs Especifico
1.2.2.  Simples vs Complejos
1.2.3.  Empuje vs Balisticos

1.2.4. Cinéticay Cinematica

1.2.5. Patrones Basicos
1.7.1.  Entrenamiento Basado en La Velocidad

1.7.2.  Zonas de Repeticiones

1.2.6. Orden, Enfasis, Importancia

1.3.  Variables De programacién . . e
1.3.1.  Intensidad 1.7:3. Zonas de Cargas

1.3.2.  Esfuerzo 1.7.4. Tiempoy Reps

133 Intensién 1.8.  Planificacion

134 Volumen 1.8.1.  Esquemas de Series — Repeticiones

1.3.5.  Densidad 1:1 ; zlateau
1.3.6. Carga 8.1.2. tlep
1.3.7. Dosis 1.8.1.3. Olas

1.8.1.4. Escaleras
1.8.1.5. Piramides
1.8.1.6. Light-Heavy
1.8.1.7. Cluster
1.8.1.8. Rest-Pause

1.4.  Estructuras de periodizacion
1.41. Microciclo
1.42.  Mesociclo
1.4.3.  Macrociclo
1.44. Ciclos Olimpicos
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1.8.2.  Planificacion Vertical Médulo 2. Metodologia del Entrenamiento de la Fuerza

183 Planificacion Horizontal 2.1.  Métodos de Entrenamiento Provenientes del Powerlifting
1.84. Clasificaciones y modelos
1.8.4.1. Constante
1.8.4.2. Lineal
1.8.4.3. Lineal Reversa
1.8.4.4. Bloques
1.8.4.5. Acumulacion
1.8.4.6. Ondulante
1.8.4.7. Ondulante Reversa
1.8.4.8. Volumen-Intensidad
1.9. Adaptacion
1.9.1.  Modelo Dosis-Respuesta
1.9.2.  Robusto-Optimo
1.9.3. Fitness — Fatiga
1.9.4.  Micro dosis

2.1.1.  Isométricos Funcionales

2.1.2.  Repeticiones Forzadas

2.1.3.  Excéntricos en ejercicios de competicion

2.1.4.  Caracteristicas principales de los métodos mas utilizados en el Powerlifting
2.2, Métodos de Entrenamiento Provenientes de la Halterofilia

2.2.1.  Método Bulgaro

2.2.2.  Método Ruso

2.2.3. Origen de las metodologias populares en la escuela del levantamiento Olimpico

2.2.4.  Diferencias entre la concepcion bulgara y rusa
2.3.  Métodos de Zatiorsky

2.3.1.  Método de Esfuerzos Maximos (EM)

2.3.2. Método de esfuerzos Repetidos (ER)

2.3.3.  Método de Esfuerzos Dindmicos (ED)

2.3.4.  Componentes de la carga y Caracteristicas Principales de los Métodos

1.10. Evaluaciones y Ajustes de Zatsiorsky
1.10.1. Carga Autorregulada 2.3.5. Interpretacion y diferencias de variables mecénicas (Fuerza, potencia y velocidad)
1.10.2. Ajustes basados en VBT puestas de manifiesto entre EM, ER y ED y su respuesta interna (PSE)
1.10.3. BasadosenRIRyRPE 2.4, Métodos Piramidales
1.10.4. Basados en Porcentajes 2.4.1. Clasica ascendente
1.10.5. Via Negativa 2472 Clasica Descendente
2.4.3. Doble

2.4.4.  Piramide Skewed
2.4.5.  Pirdmide Truncada
2.4.6. Piramide Plana o Estable

2.47. Componentes de la carga (volumen e intensidad) de las diferentes
propuestas del método Piramidal



2.5.

2.6.

Métodos de Entrenamiento Provenientes del Culturismo y la Musculacion
2.5.1.  Superseries

2.5.2.  Triseries

2.53. Series Compuestas

2.54.  Series Gigantes

2.5.5.  Series Congestionantes
2.5.6. Wave-Like loading (Oleaje)
2.5.7.  ACT (Anti-catabolik training)
2.58. Bulk

2.59. Cluster

2.5.10. 10x10 Satziorsky

2.5.11. Heavy Duty

2.5.12. Escalera

2.513. Caracteristicas y componentes de carga de las diferentes propuestas
metodoldgicas de los sistemas de entrenamiento que provienen del
culturismo y la musculacion

Métodos Provenientes del Entrenamiento Deportivo
2.6.1.  Pliometria

2.6.2.  Circuit Training

2.6.3.  Cluster Training

2.6.4. Contraste

2.6.5.  Principales caracteristicas de los métodos de entrenamiento de la fuerza
provenientes del entrenamiento deportivo

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.
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Métodos Provenientes del Entrenamiento No convencional y del Crossfit
2.7.1.  EMOM (Every Minute on the Minute)

2.7.2. Tabata

2.7.3.  AMRAP (As Many Reps as Possible)

27.4.  ForTime

2.7.5.  Principales caracteristicas de los métodos de entrenamiento de la fuerza
provenientes del entrenamiento Crossfit

Entrenamiento Basado en la Velocidad (VBT)

2.8.1.  Fundamentacion Tedrica

2.8.2. Consideraciones practicas

2.8.3. Datos Propios

El Método Isométrico

2.9.1. Conceptosy fundamentos fisiologicos de los esfuerzos isométricos
2.9.2.  Propuesta de Yuri Verkhoshanski

Metodologia de Repeat Power Ability (RPA) por Alex Natera

2.10.1. Fundamentos Tedricos

2.10.2. Aplicaciones Practicas

2.10.3. Datos publicados vs Datos Propios

Metodologia de entrenamiento propuesta por Fran Bosch

2.11.1. Fundamentos Tedricos

2.11.2. Aplicaciones Practicas

2.11.3. Datos publicados vs Datos Propios

Metodologia Trifasica de Cal Dietz y Matt Van Dyke

2.12.1. Fundamentos Teoricos

2.12.2. Aplicaciones Practicas

Nuevas tendencias en el entrenamiento Excéntrico cuasi Isométrico

2.13.1. Argumentos neurofisiolégicos y analisis de las respuestas mecanicas
mediante empleo de transductores de posicion y plataformas de fuerza
para cada propuesta de entrenamiento de la fuerza
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Mddulo 3. Teoria del entrenamiento de Fuerza y Bases para el
entrenamiento estructural

3.1.

3.2.

Fuerza, su conceptualizacion y terminologia

311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.1.6.

La Fuerza desde la Mecanica

La Fuerza desde la Fisiologia

Concepto Déficit de Fuerza

Concepto de Fuerza Aplicada

Concepto de Fuerza Util

Terminologia en el entrenamiento de la fuerza
3.1.6.1. Fuerza Mdxima

3.1.6.2. Fuerza explosiva

3.1.6.3. Fuerza Elastico-explosiva
3.1.6.4. Fuerza reflejo elastico explosiva
3.1.6.5. Fuerza balistica

3.1.6.6. Fuerza rapida

3.1.6.7. Potencia explosiva

3.1.6.8. Fuerza velocidad

3.1.6.9. Fuerza resistencia

Conceptos relacionados con la potencia 1

3.2.1.

3.2.2.

Definicion de Potencia

3.2.1.1. Aspectos conceptuales de la potencia

3.2.1.2. Importancia de la Potencia en el contexto del rendimiento deportivo
3.2.1.3. Aclaracion de la terminologia relacionada con la Potencia

Factores que contribuyen a al desarrollo de la potencia maxima

3.3.

3.2.3.

3.2.4.

Aspectos estructurales que condicionan la produccion de potencia
3.2.3.1. Hipertrofia muscular

3.2.3.2. Composicion muscular

3.2.3.3. Ratio entre seccidn transversal de fibras rapidas y lentas
3.2.3.4. Longitud del musculo y su efecto sobre la contraccion muscular
3.2.3.5. Cantidad y caracteristicas de los componentes elasticos
Aspectos neurales que condicionan la produccion de potencia
3.2.4.1. Potencial de accién

3.2.4.2. Velocidad de reclutamiento de las unidades motoras
3.2.4.3. Coordinacion intramuscular

3.2.4.4. Coordinacion intermuscular

3.2.4.5. Estado muscular previo (PAP)

3.2.4.6. Mecanismos reflejos neuromusculares y su incidencia

Conceptos relacionados a la potencia 2

3.3.1.

3.3.2.

Aspectos tedricos para comprender la curva fuerza — tiempo

3.3.1.1. Impulso de fuerza

3.3.1.2. Fases de la curva fuerza — tiempo

3.3.1.3. Fase de aceleracion de la curva fuerza — tiempo

3.3.1.4. Zona de maxima aceleracion de la curva fuerza — tiempo

3.3.1.5. Fase de desaceleracion de la curva fuerza — tiempo

Aspectos tedricos para entender las curvas de potencia

3.3.2.1. Curva potencia — tiempo

3.3.2.2. Curva potencia — desplazamiento

3.3.2.3. Carga optima de trabajo para el desarrollo de la maxima potencia



3.4.

3.5.

3.6.

Relacionando conceptos de Fuerza y su vinculo con el Rendimiento deportivo

3.4.1. Objetivo del entrenamiento de Fuerza

3.4.2.  Relacion de la potencia con el ciclo o fase de entrenamiento

3.4.3.  Relacion de la Fuerza Maxima'y la Potencia

3.4.4. Relacion de la Potencia y la mejora del rendimiento deportivo

3.4.5. Relacion entre Fuerza y Rendimiento deportivo

3.4.6. Relacion entre la fuerza y la velocidad

3.4.7. Relacion entre la fuerza y el Salto

3.4.8. Relacion entre la fuerza y los cambios de direccion

3.49. Relacion entre la fuerza y otros aspectos del rendimiento deportivo
3.4.9.1. Fuerza maxima y sus efectos del entrenamiento

Sistema Neuromuscular (Entrenamiento Hipertréfico)

3.5.1.  Estructuray funcion

3.5.2.  Unidad motora

3.5.3.  Teoria del deslizamiento

3.54. Tipos defibra

3.5.5.  Tipos de contraccion

Respuestas y sus adaptaciones del sistema Neuromuscular (Entrenamiento Hipertréfico)

3.6.1. Adaptaciones en el impulso nervioso

3.6.2.  Adaptaciones en la activacion muscular

3.6.3. Adaptaciones en la sincronizacion de unidades motoras

3.6.4. Adaptaciones en la coactivacion del antagonista

3.6.5. Adaptaciones en los Dobletes

3.6.6.  Preactivacion muscular

3.6.7.  Stiffness muscular

3.6.8. Reflejos

3.6.9. Modelos internos de engramas motrices

3.6.10. Tono muscular

3.6.11. Velocidad del potencial de accion

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Hipertrofia
3.7.1.  Introduccion
3.7.1.1. Hipertrofia paralela y en serie
3.7.1.2. Hipertrofia Sarcoplasmatica
3.7.2.  Células satélites
3.7.3.  Hiperplasia
Mecanismos que inducen la Hipertrofia
3.8.1.  Mecanismo inductor de la Hipertrofia: Tension Mecanica
3.8.2.  Mecanismo inductor de la Hipertrofia: Estrés metabdlico
3.8.3.  Mecanismo inductor de la Hipertrofia: Dafio Muscular
Variables para la Programacion del entrenamiento para la Hipertrofia
39.1.  Volumen
3.9.2.  Intensidad
3.9.3.  Frecuencia
394. Carga
3.9.5. Densidad
3.9.6. Seleccion de ejercicios
3.9.7.  Orden en la ejecucion de ejercicios
3.9.8.  Tipo de accion muscular
3.9.9. Duracion de los intervalos de descanso
3.9.10. Duracion de las repeticiones
3.9.11. ROM del movimiento
Principales factores que influyen en desarrollo hipertréfico a maximo nivel
3.10.1. Genética
3.10.2. Edad
3.10.3. Sexo
3.10.4. Estatus de entrenamiento
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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La Especializacion Profesional en Prescripcion, Metodologia y Bases para el
Entrenamiento de Fuerza garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y
actualizada, el acceso a un titulo de Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Prescripcion, Metodologia y Bases para el
Entrenamiento de Fuerza

Modalidad: Online
Horas: 450

[ ]
t e C formacién
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

b/ofa con documento de identificacionn°___________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Prescripcién, Metodologia y Bases para el Entrenamiento de Fuerza

Se trata de un titulo propio de esta institucién equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.
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Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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Especializacion Profesional
Prescripcion, Metodologia

y Bases para el Entrenamiento
de Fuerza

Modalidad: Online

Titulacion: TECH Formacién Profesional

Duracién: 6 meses
Horas: 450



Especializacion Profesional
Prescripcion, Metodologia y Bases
para el Entrenamiento de Fuerza

Q
te C n formacion
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