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Presentacion

El entrenamiento de fuerza tiende a ser categorizado para aquellos que
exclusivamente tienen como objetivo desarrollar enormes musculos. Pero realmente,
es una gran herramienta para quienes desean fortalecer su complexion corporal,
mejorar el equilibrio, la coordinacion y la postura. Cada vez son mas solicitados en
centros y clubes deportivos, asi como en empresas relacionadas con el bienestar y

la salud, profesionales que conozcan muy bien estos principios. Por lo que si quieres
profundizar en todo lo relacionado al Movimiento, Sistemas Dinamicos y Velocidad

en estos ejercicios de cargas pesadas, TECH tiene la solucion. Este programa se
estructura en 3 modulos de estudio 100% online, con los contenidos mas actualizados
del mercado y la facilidad para desarrollarlo desde cualquier parte del mundo.

Con esta capacitacion
desarrollaras una vision critica
sobre el entrenamiento de la fuerza
para poblaciones deportistas y no
deportistas, por lo que tendras un
amplio campo de trabajo”
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Desarrollarse en un drea de bienestar proporcionara enormes beneficios tanto para
quien lo practica, como para quien lo ensefia. Esto se debe a que es un sector que
implica al profesional directa e indirectamente, y enumera decenas de ventajas a nivel
individual y grupal.

Esta capacitacion te prepara para analizar los distintos componentes que se
interrelacionan en el entrenamiento de la fuerza y su aplicacion en los deportes de
situacion. Podras profundizar en cudles son los aspectos mecanicos que pueden influir
en la merma de rendimiento y en los mecanismos de produccion de lesion en el sprint.
También, identificaras los principales skills en la actividad fisica, para poder analizarlos,
comprenderlos y luego potenciarlos mediante el gjercicio, entre otros temas.

Este programa, 100% online, esta disefado bajo la metodologia mas innovadora del
entorno universitario actual, el Relearning, el cual te permitira un aprendizaje cémodo,
rapido y eficiente. Lo que, sin duda, te brindara un excelente bagaje para ir aplicando las
experiencias y conocimientos adquiridos paralelamente a tu desempefio laboral.

Con este plan de estudios no solo
accederas a un material teorico-
practico de alta calidad, sino que
tambiéen desarrollaras tus mejores
destrezas y habilidades profesionales”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y sin
los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

" 4

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

/

00006006606

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional
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Salidas profesionales

En el campo del entrenamiento de fuerza, un profesional especializado en Movimiento,
Sistemas Dinamicos y Velocidad tiene diversas salidas laborales. Puede desempefarse
como entrenador personal, consultor de rendimiento deportivo, investigador en el
gjercicio, coordinador de programas de ejercicios o especialista en prevencion y
rehabilitacion de lesiones. Ademas, puede trabajar como asesor de equipamientoy
tecnologia o ejercer como profesor en educacion fisica.

Al completar este programa

100% online podras acceder a
innumerables ofertas laborales y, Si
estas trabajando, compaginaras tus
estudios con las actividades diarias”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Promotor de actividades de acondicionamiento fisico

+ Monitor de aerdbic, de step, de ciclo indoor, de fitness y actividades afines
+ Entrenador personal especializado en alto rendimiento

+ Técnico en Dietética y Nutricion especializado en rendimiento deportivo

+ Juez/ arbitro de competiciones deportivas no oficiales

+ Animador fisico-deportivo y recreativo
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¢ Qué sere capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Con esta Especializacion Profesional en Movimiento, Sistemas Dindmicos y Velocidad
en Entrenamiento de Fuerza destacaras en un entorno competitivo del sector deportivo
y bienestar. Ademas, cumplirds con los requisitos para desenvolverte de forma
adecuada, desarrollando las habilidades que se requieren y potenciando tu talento.

Disefiar programas de entrenamiento de fuerza personalizados

Analizar y evaluar el rendimiento fisico y biomecanico de los atletas

Aplicar técnicas de evaluacion y diagnostico para prevenir lesiones
en el entrenamiento de fuerza

Utilizar tecnologia y equipamiento especializado en el
entrenamiento de fuerza
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la Especializacion Profesional?

Investigar y mantenerse actualizado en los avances cientificos
y tendencias del entrenamiento de fuerza

Planificar y supervisar sesiones de entrenamiento de fuerza
enfocadas en el desarrollo del movimiento y la velocidad

Comunicar eficazmente los principios y métodos del
entrenamiento de fuerza a atletas y otros profesionales
del deporte
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Direccion del curso

Este programa en Movimiento, Sistemas Dinamicos y Velocidad en Entrenamiento

de Fuerza es guiada por profesionales altamente experimentados y con amplio
conocimiento en el campo de las ciencias del deporte. Con su reputada trayectoria, te
proporcionaran un contenido de calidad y experiencias destacadas que te permitiran
obtener una vision general solida sobre el tema de estudio. Lo mejor de todo es que
podras aplicar de manera inmediata los conocimientos adquiridos en tu entorno laboral,
potenciando asi tu desarrollo profesional.

TECH te ayuda a alcanzar tus objetivos
profesionales, por medio de este programa
con un cuadro docente de expertos en el
ambito deportivo”
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Cuadro docente

D. Aiion, Pablo

*

Preparador Fisico de la Seleccion Nacional Femenina de Voleibol para los Juegos
Olimpicos

Preparador Fisico de equipos de Voleibol de la Primera Division Argentina Masculina
Preparador Fisico de los golfistas profesionales Gustavo Rojas y Jorge Berendt
Entrenador de natacion en Quilmes Atlético Club

Profesor Nacional de Educacion Fisica por el INEF de Avellaneda

Posgrado en Medicina Deportiva y Ciencias Aplicadas al Deporte por la Universidad
Nacional de La Plata

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Cursos de Formacion orientados al ambito del Alto Rendimiento Deportivo

D. Rossanigo, Horacio

*

*

*

Entrenador de Fuerza y Acondicionamiento en FC Barcelona

Director Deportivo de Activarte Sport Barcelona

Co-founder de Build Academy

Preparador Fisico en Acumen Sports

Profesor de Educacion Fisica en el Washington School

Entrenador de Rugby en Uncas Rugby Club

Profesor de Educacion Fisica en el Instituto de Educacién Superior Tandil
Licenciado en Educacion Fisica y Fisiologia del Trabajo Fisico

Master en Preparacion Fisica en Deportes de Equipo en INEFC Barcelona
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D. Gizzarelli, Matias Bruno

+ Preparador Fisico para el Atletismo de Alto Rendimiento

*

Entrenador Especializado en Rendimiento EXOS para jugadores de Baloncesto

+ Licenciado en Educacion Fisica

*

Experto Universitario en Neurociencias Aplicadas

*

Autor del libro Baloncesto Formativo: Preparacion Fisica

TECH ha seleccionado cuidadosamente
al equipo docente de este programa para
que puedas aprender de los mejores
especialistas de la actualidad”
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Plan de formacion

Esta Especializaciéon Profesional posee un contenido exclusivo, con un temario
vanguardista y ajustado a las ultimas tendencias en el campo deportivo del
entrenamiento de fuerza. Se desarrolla a través de 3 médulos, en los que se te
presentaran casos practicos reales para que despiertes el sentido critico y de
analisis en cada tema de estudio. Todo esto, apoyado por los recursos multimedia
mas punteros del mercado educativo.

La metodologia Relearning

te permitira el aprendizaje
riguroso de los temas y la
autoevaluacion constante para
verificar tu avance en el estudio”




Médulo 1. Entrenamiento de Fuerza para la mejora de las Habilidades

de Movimiento

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

La fuerza en el desarrollo de las habilidades

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8.
1.1.4.

Importancia de la fuerza en el desarrollo de los skills
Beneficios del entrenamiento de la fuerza orientado a los skills
Tipos de fuerza presentes en los skills

Medios de entrenamiento necesarios para el desarrollo de la fuerza en los
Skills

Skills en los deportes de conjunto

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

Conceptos generales

Skills en el desarrollo de la performance
Clasificacion de los skills

1.2.3.1. Locomotive skills

1.2.3.2. Manipulative skills

Agilidad y desplazamientos

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.

Postura
1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.

Conceptos basicos

Importancia en los deportes

Componentes de la agilidad

1.3.3.1. Clasificacion de las habilidades de movimiento
1.3.3.2. Factores fisicos: Fuerza

1.3.3.3. Factores antropométricos

1.3.3.4. Componentes perceptivo-cognitivos

Importancia de la postura en los skills
Postura y movilidad

Posturay core

Postura y centro de presion

Analisis biomecdnico de una postura eficiente
Recursos metodoldgicos

1.5.

1.6.

1.7.
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Skills lineales (Habilidades lineales)
1.5.1.  Caracteristicas de los skills lineales
1.5.1.1. Principales planos y vectores
1.5.2. Clasificacion
1.5.2.1. Partida, freno y desaceleracion
1.5.2.1.1. Definiciones y contexto de uso
1.5.2.1.2. Analisis biomecanico
1.5.2.1.3. Recursos metodoldgicos
1.5.2.2. Aceleracion
1.5.2.2.1. Definiciones y contexto de uso
1.5.2.2.2. Andlisis biomecanico
1.5.2.2.3. Recursos metodologicos
1.5.2.3. Backpedal
1.5.2.3.1. Definiciones y contexto de uso
1.5.2.3.2. Analisis biomecanico
1.5.2.3.3. Recursos metodoldgicos
Skills multidireccionales: Shuffle
1.6.1.  Clasificacion de los skills multidireccionales
1.6.2.  Shuffle: Definiciones y contexto de uso
1.6.3.  Andlisis biomecanico
1.6.4. Recursos metodoldgicos
Skills multidireccionales: crossover
1.7.1.  Crossover como cambio de direccion
1.7.2. Crossover como movimiento de transicion
1.7.3.  Definiciones y contexto de uso
1.7.4.  Andlisis biomecanico
1.7.5.  Recursos metodologicos
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1.8.  Jump Skills 1 (Habilidades de salto)
1.8.1.  Importancia del salto en los skills
1.8.2.  Conceptos basicos
1.8.2.1. Biomecanica de los saltos
1.8.2.2. CEA
1.8.2.3. Stiffness
1.8.3. Clasificacion de los saltos
1.8.4. Recursos metodoldgicos
1.9.  Jump Skills 2 (Habilidades de salto)
1.9.1. Metodologias
1.9.2.  Aceleraciony saltos
1.9.3. Shuffley saltos
1.9.4. Crossovery saltos
1.9.5.  Recursos metodoldgicos
1.10. Variables de la programacion

Méddulo 2. Entrenamiento de la Fuerza bajo el paradigma de los

Sistemas Dinamicos complejos

2.1.  Introduccion a los Sistemas Dinamicos Complejos

2.1.1.  Los modelos aplicados a la preparacion fisica

2.1.2.  Ladeterminacion de Interacciones positivas y negativas

2.1.3.  Laincertidumbre en los Sistemas Dinamicos Complejos
2.2.  Elcontrol motory su rol en el rendimiento

2.2.1.  Introduccion a las teorias del control motor

2.2.2. Movimientoy funcion

2.2.3.  El Aprendizaje motor

2.2.4.  Elcontrol motor aplicado a la teoria de los sistemas




2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
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Los procesos de comunicacion en la teoria de los sistemas
2.3.1.  Del mensaje al movimiento
2.3.1.2. El proceso de comunicacion eficiente
2.3.1.3. Las etapas del aprendizaje

2.3.1.4. Elrol de la comunicacion y el desarrollo deportivo en edades
tempranas

2.3.2. Principio VAK.T
2.3.3.  Elconocimiento del rendimiento vs el conocimiento del resultado
2.3.4. Elfeedback verbal en las interacciones del sistema
La fuerza como condicion fundamental
2.4.1.  Elentrenamiento de la fuerza en los deportes de conjunto
2.4.2.  Las manifestaciones de la fuerza dentro del sistema
2.4.3.  Elcontinuum fuerza-velocidad. Revision sistémica
Los Sistemas Dinamicos Complejos y los métodos de entrenamiento
2.5.1.  La periodizacion. Revision historica

2.5.1.2. La periodizacion tradicional

2.5.1.3. la periodizacion contemporanea

2.52.  Andlisis de los modelos de periodizacién en los sistemas de
entrenamiento

2.5.3 Evolucion de los métodos de entrenamiento de la fuerza

La fuerza y la divergencia motriz

2.6.1.  Eldesarrollo de la fuerza en edades tempranas

2.6.2.  Las manifestaciones de la fuerza en edades infanto-juveniles
2.6.3.  Laprogramacion eficiente en edades juveniles

El rol de la toma de decisién en los Sistemas Dinamicos Complejos
2.7.1.  Elproceso de la toma de decision

2.7.2.  Eltiming decisional

2.7.2.  Eldesarrollo de la toma de decision

2.7.3.  Programacion del entrenamiento en base a la toma de decisién
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2.8. Las capacidades perceptivas en los deportes 3.2.

2.8.1.

2.8.2.  Laexperiencia motriz
2.8.3.  Elfoco atencional
2.8.4. Elcomponente tactico
2.9.  Vision sistémica de la programacion 3.3.
29.1. Lainfluencia de la identidad en la programacion
29.2.  Elsistema como camino al desarrollo a largo plazo
2.9.3.  Programas de desarrollo a largo plazo
2.10. Programacion global: Del Sistema a la necesidad
2.10.1. Disefio de programas
2.10.2. Taller practico de evaluacién del sistema 34
3.1.  Fuerza
3.1.1.  Definicién
3.1.2.  Conceptos generales
3.1.2.1. Manifestaciones de la Fuerza
3.1.2.2. Factores determinantes de rendimiento
3.1.2.3. Requerimientos de fuerza para la mejora del sprint. Relacion de las
manifestaciones de fuerzay el sprint 35,

Las capacidades visuales
2.8.1.2. El reconocimiento visual
2.8.1.3. La vision central y periférica

3.1.2.4. Curva fuerza - velocidad

3.1.2.5. Relacion de la curva F-V y Potencia y su aplicacion a las fases del
sprint

3.1.2.6. Desarrollo de la fuerza muscular y la potencia

Dindmica y mecanica del sprint lineal (modelo de los 100mts)

3.2.1.  Andlisis cinematico de la partida

3.2.2.  Dinadmicay aplicacion de fuerza durante la partida

3.2.3.  Andlisis cinematico de la fase de aceleracion

3.2.4. Dindmicay aplicacion de fuerza durante la aceleracion

3.2.5.  Andlisis cinematico de la carrera en velocidad maxima

3.2.6. Dindmicay aplicacion de fuerza durante la velocidad maxima

Andlisis de la técnica de la aceleracion y la velocidad maxima en deportes de equipo

3.3.1.  Descripcion de la técnica en deportes de equipo

3.32.  Comparacion de la técnica de la carrera de velocidad en deportes de equipo
vs pruebas atléticas
3.3.3.  Andlisis de tiempo y movimiento de las manifestaciones de velocidad en

deportes de equipo

Los ejercicios como medios basicos y especiales del desarrollo de la fuerza para la

mejora del sprint
3.4.1. Patrones basicos de movimiento

3.4.1.1. Descripcion de los patrones con énfasis de los ejercicios de
miembros inferiores

3.4.1.2. Demanda mecanica de los ejercicios
3.4.1.3. Ejercicios derivados del levantamiento olimpico de pesas
3.4.1.4. Ejercicios balisticos
3.4.1.5. Curva F-V de los ejercicios
3.4.1.6. Vector de produccion de fuerza
Métodos especiales de entrenamiento de la fuerza aplicados al sprint

3.5.1.  Método de esfuerza méximos

3.5.2.  Método de esfuerzos dindmicos

3.53.  Meétodo de esfuerzos repetidos

3.5.4.  Método complex y contraste francés

3.5.5.  Entrenamiento basado en la velocidad

3.5.6.  Entrenamiento de la fuerza como medio de reduccion de riego de lesion



3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Medios y métodos del entrenamiento de la fuerza para el desarrollo de la velocidad

3.6.1.

3.6.2.

Medios y métodos del entrenamiento de la fuerza para el desarrollo de la
fase de aceleracion

3.6.1.1. Relacion de la fuerza con la aceleracion
3.6.1.2. Trineos y carreras contra resistencias
3.6.1.3. Cuestas
3.6.1.4. Saltabilidad
3.6.1.4.1. Construccion del salto vertical
3.6.1.4.2. Construccion del salto horizontal

Medios y métodos para el entrenamiento de la velocidad maxima/top
speed

3.6.2.1. Pliometria
3.6.2.1.1. Concepto del método de shock
3.6.2.1.2. Perspectiva historica

3.6.2.1.3. Metodologia del método de shock para la mejora de la
velocidad

3.6.2.1.4. Evidencias cientificas

Medios y métodos del entrenamiento de la fuerza aplicado a la agilidad y el cambio

de direccion

3.7.1.  Factores determinantes de la agilidad y el COD
3.7.2.  Saltos multidireccionales

3.7.3.  Fuerza excéntrica

Evaluacion y control del entrenamiento de la fuerza

3.8.1.  Perfil fuerza-velocidad
3.8.2.  Perfil Carga velocidad
3.8.3.  Cargas progresivas
Integracion

3.9.1. Caso practico
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A traves de materiales en formato
textual y multimedia que TECH ha
integrado en este temario, podras
completar tu capacitacion de
modo rapido, flexible y eficiente”



0/
Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Movimiento, Sistemas Dindmicos y Velocidad
en Entrenamiento de Fuerza garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y
actualizada, el acceso a un titulo de Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Movimiento, Sistemas Dinamicos y Velocidad
en Entrenamiento de Fuerza

Modalidad: Online
Horas: 450

Q
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

b/ofa con documento de identificacionn°__________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Movimiento, Sistemas Dinamicos y Velocidad en Entrenamiento de Fuerza

Se trata de un titulo propio de esta institucién equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.
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Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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Especializacion Profesional
Movimiento, Sistemas Dinamicos
y Velocidad en Entrenamiento

de Fuerza

Modalidad: Online

Titulaciéon: TECH Formacion Profesional

Duracién: 6 meses
Horas: 450



Especializacion Profesional
Movimiento, Sistemas Dinamicos
y Velocidad en Entrenamiento de Fuerza
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