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Presentacion

La Fisioterapia, la Nutricion y la Psicologia son esenciales para el Rugby porque ayudan
a los jugadores a prevenir lesiones, asi como a mejorar su rendimiento y su bienestar
general. Los equipos que invierten en estos servicios potencian las habilidades de

sus competidores, consiguiendo mejores resultados en el campo. Por este motivo,
TECH ha creado una titulacion que busca potenciar los conocimientos de los alumnos
en esta area, dandoles acceso a un sector con un prometedor futuro en el mercado
laboral. Todo ello, en una modalidad 100% online que da total libertad al estudiante
para compaginar sus estudios con sus otras obligaciones e intereses.

Este programa 100% online

te permitira incorporar
competencias practicas para
evaluar diferentes patologias
asociadas a la practica del Rugby”
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El Rugby es un deporte exigente que requiere una buena condicion fisica y mental. La
Fisioterapia es crucial, ya que los jugadores estan expuestos a lesiones frecuentes
debido a la naturaleza del juego. Por otra parte, los deportistas necesitan una dieta bien
balanceada que les proporcione la energia necesaria para jugar y recuperarse. Ademas,
la psicologia deportiva también puede ayudar a los competidores a mantener una
actitud positiva y afrontar mejor la presion durante el partido.

Esta Especializacion Profesional en Fisioterapia, Nutricion y Psicologia Aplicada al
Rugby ofrece los contenidos mas completos y actualizados sobre primeros auxilios,
patologias mas comunes, metabolismo, vias energéticas, suplementacion deportiva
o coaching deportivo, entre otros. De esta manera, tras finalizar el programa, podras
conseguir una gran variedad de puestos de éxito en el mercado laboral, gracias a los
materiales didacticos mas avanzados.

Todo ello, a partir de un sistema de aprendizaje 100% online y con el permanente apoyo
de un excelente cuadro docente compuesto por profesionales en activo en esta area.

A su vez, tendras las 24 horas del dia para acceder a numerosos recursos multimedia,
con los que llevar a cabo tus estudios de forma rapida y comoda.

A través de diversos materiales textuales
y recursos multimedia, dispondras

de una capacitacion exhaustiva y de
excelencia sobre este deporte”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y
sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus
conocimientos de un modo cémodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a
estudiar formacion reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar cuando
quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo practico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00060066
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Salidas profesionales

La aplicacion de la Fisioterapia, la Nutricion y la Psicologia en un equipo de Rugby,
mejora el rendimiento de los jugadores, reduce el riesgo de lesiones y garantiza su
bienestar. Por ello, los alumnos que superen esta Especializacion Profesional seran
plenamente capaces de satisfacer las necesidades y preferencias de un mercado
muy exigente. De esta manera, les surgiran multiples oportunidades de obtener un
puesto de éxito en esta area.

Aprende todo acerca de la salud y el
bienestar emocional del deportista,
sin necesidad de desplazamientos
y en la comodidad de tu hogar”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertird en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Instructor personal de Rugby

+ Coordinador de programas de Rugby en centros recreativos
+ Organizador de eventos y torneos de Rughy

+ Arbitro de Rugby en competencias y torneos no oficiales

+ Analista de rendimiento en Rugby
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Cuando finalices esta Especializacion Profesional en Fisioterapia, Nutricion y Psicologia
Aplicada al Rugby podras llevar a cabo tu labor con la maxima eficiencia. Ademas,
dominaras los conceptos esenciales de este deporte, lo que te permitira aplicarlos a tu
trabajo, alcanzando el éxito profesional de forma rapida y precisa.

Realizar evaluaciones integrales de jugadores de Rugby

Disefiar programas personalizados de rehabilitacion para
lesiones en Rugby

Planificar y ajustar dietas especificas para jugadores de Rugby

Brindar apoyo emocional y mental a los jugadores de Rugby
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la Especializacion Profesional?

Aplicar estrategias de prevencion de lesiones en el contexto del Rugby

Implementar técnicas de rehabilitacion deportiva adaptadas al Rugby

Educar y asesorar sobre salud, nutricion y rendimiento en el Rugby

Colaborar eficazmente en equipos multidisciplinarios para
optimizar el cuidado de los jugadores de Rugby
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Direccion del curso

Con la finalidad de brindar una titulacion de la maxima calidad y utilidad, TECH ha
seleccionado a profesionales especializados en Fisioterapia, Nutricion y Psicologia en
el Rugby. Estos expertos forman parte de este cuadro docente, que se ha encargado
del disefio de los contenidos mas avanzados. Asi, aprenderas de los mejores las claves
para tu desarrollo profesional en un campo que se adapta a las nuevas tecnologias y a
los ultimos avances del mercado.

El cuadro docente mas experimentado
te transmitira los ultimos avances
sobre Patologias mas Comunes en
Rugby, preparandote para afrontar los
retos actuales que presenta esta area”
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Direccion del curso Cuadro docente

Dna. Lliteras Ruiz, Marta D. Sanchez Nogales, Carlos

Entrenadora de Rugby femenino de 7's y masculino de XV + Psicologo y Coach Deportivo

Entrenadora de la Comandancia General del Ejército Balear femenino de 7's y + Psicologo en el Area de Igualdad del Ayuntamiento de Alhaurin el Grande
masculino de XV + Psicoterapeuta en consulta privada

Cofundadora de All&Go + Entrenador de equipos masculinos y femeninos en modalidad XV y 7's
Coordinadora de la Asociacion para Mujeres en el ambito Profesional + Licenciado en Psicologia por la Universidad de Malaga

Jugadora internacional de rugby XV'y 7 + Méster en Investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte por UMA
Campeona de Europa de Rugby + Master de Coaching Individual y Grupal por UMA

Diploma Olimpico Rio de Janeiro + Experto en Coaching Deportivo por COANCO
Licenciada en Ciencias Politicas, Master en Direccion y Gestion de Recursos + Titulo de Entrenador de la World Rugby Level 2

AENES + Titulo de Entrenador de Rugby Inclusivo (FAR)

Maestria en Gestion de equipos
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Plan de formacion

La estructura y los materiales multimedia de esta Especializacion Profesional

en Fisioterapia, Nutricion y Psicologia Aplicada al Rugby han sido disefiados por
destacados profesionales. Dichos especialistas han volcado su dilatada experiencia y
sus conocimientos mas avanzados para crear un programa completo y a la altura de
las expectativas mas altas. Todo ello, basandose en la metodologia pedagogica mas
eficiente, el Relearning de TECH, la cual afianza las habilidades adquiridas gracias al
testing and retesting.

Gracias al Relearning de TECH
podras adquirir tus nuevos
conocimientos y nuevas habilidades
de una forma natural y precisa, sin
necesidad de dedicar demasiado
tiempo al estudio”




Maddulo 1. Fisioterapia y prevencion de lesiones

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Fisioterapia Deportiva

1.1.1.  Aspectos Fisioterapia deportiva
1.1.2.  Atencion en campo

1.1.3.  Seguridad y asistencia
Primeros auxilios

1.21.  Primera asistencia

1.2.2.  Viaaérea

1.2.3.  Principios basicos de la RCP

Patologias mds comunes en Rugby

1.3.1.  Traumatismos en raquis y cabeza
1.3.2.  Miembro superior

1.3.3.  Miembro inferior

La conmocion cerebral: Reconocer y retirar

1.41.  ¢Qué eslaconmocion?

1.42.  ;ComMo reconocer una conmocion?

1.4.3. Retorno progresivo al juego

Readaptacion al juego

1.51. Retorno al juego posesion

1.5.2.  Control de cargas

1.5.3.  Colaboracion interdisciplinar y vuelta al juego
Prevencion de lesiones

1.6.1.  Pretemporada

1.6.2.  Autocuidado y habitos saludables

1.6.3.  Propiocepcion, trabajo cognitivo y control del espacio
Prepartido y Atencion en campo: Minuto a minuto

1.7.1.  Prepartido: organizacion, gestion y trabajo especifico
1.7.2.  Atencion en campo

1.7.3.  Cuidary proteger

1.8.

1.9.
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Postpartido y recuperacion

1.8.1.  Pospartido: cuidado y recuperacion
1.8.2.  Trabajo individual y autocuidado
1.8.3.  Trabajo colectivo y descanso

Control y seguimiento: Gestion médica del equipo

1.9.1.  Control de médico en un equipo profesional

1.9.2.  Control de estado basal del jugador

1.9.3.  Tratamientos, seguimiento de lesiones y recuperacion
Material médico

1.10.1. Equipamiento médico basico y gestion del material
1.10.2. Material sanitario: gestion y almacenaje

1.10.3. Organizacion y control de material

Médulo 2. Nutricién Deportiva aplicada al Rugby

2.1.

2.2.

2.3.

Bases fisiologicas para la nutricion en el Rugby

2.1.1. Macronutrientes

2.1.2.  Digestiony absorcion de nutrientes

2.1.3. Balance energético

Metabolismo y vias energéticas en el Rugby

2.2.1.  Viade los fosfagenos (ATP)

2.2.2.  Glucdlisis

2.2.3.  Oxidacion acidos grasos

Composicion corporal en el Rugby (XV'y 7)

2.3.1.  Composicion corporal en jugadores de Rugby XV delanteros
2.3.2.  Composicion corporal en jugadores de Rugby XV tres cuartos
2.3.3.  Composicion corporal en jugadores de Rugby 7
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Antropometria en equipos de Rugby profesional

241 Métodos de estimacion de la composicion corporal
242 Mediciones antropométricas

2.4.3. Diferencias entre Rugby XV y VII

Periodizacion nutricional en el Rugby XV

2.51.  Pretemporaday post temporada

2.52.  Planificacion durante la temporada y semana de partido
2.53.  Planificacion durante periodo de lesion

Nutricion para el cambio de composicion corporal
2.6.1. Pérdida de grasa

2.6.2.  Aumento de masa muscular

2.6.3.  Recomposicion corporal

Periodizacion nutricional en el Rugby 7

2.7.1. Pretemporada en Rugby 7

2.7.2.  Semana de torneo en Rugby 7

2.7.3. Postemporada

Suplementacién deportiva en el Rugby (XV'y 7)

2.8.1.  Suplementos grupo de evidencia A

2.82.  Suplementos grupo de evidenciaBy C

2.8.3.  Suplementos no permitidos

Nutricion durante partidos/torneos de Rugby (XV'y 7)
2.9.1. Avituallamientos durante partidos de Rugby XV
2.9.2.  Recuperacion postpartido

2.9.3. Carga de carbohidratos precompeticion

Asesoramiento nutricional a jugadores/equipos de Rugby profesional

2.10.1. Establecimiento de objetivos y entrevista dietética
2.10.2. Elaboracién de pautas para equipos
2.10.3. Elaboracion de un plan nutricional personalizado

Méddulo 3. Psicologia Aplicada

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Psicologia y Coaching deportivo

3.1.1.  Aspectos importantes

3.1.2.  Laimportancia de la psicologia en el deporte
3.1.3.  El papel del psicélogo / Coach deportivo

Preparacion psicologica para el deporte y la actividad fisica: escuelitas de Rugby

3.2.1.  Deporte, Salud y Psicologia

3.2.2.  Intervencion con entrenadores y familias de deportistas jovenes

3.2.3.  Asesoramiento a la relacion entre deportistas, familias y técnicos
deportivos: la importancia de la educacion en valores en el deporte

Asesoramiento y técnicas psicologicas para deportistas: formando a la futura élite

3.3.1.  Optimizacion del aprendizaje del deportista y busqueda de regularidad en
el rendimiento

3.3.2.  Intervencion psicologica con jovenes deportistas y la transicion al deporte
profesional

3.3.3.  Gestion del talento

Intervencion psicoldgica en el deporte de competicion: élite deportiva

3.4.1.  Nivel 6ptimo de activacion y gestion emocional en la practica deportiva
3.4.2. Intervencion frente al Estrés y Ansiedad

3.4.3.  Locus de control del deportista de élite

Variables psicologicas en el rendimiento deportivo

3.5.1.  Psicologia positiva y emocional

3.52. Laautoconfianzay el autoconcepto en el deportista

3.5.3.  Personalidad del deportista

Intervencion individual y grupal en coaching deportivo: planificacion y puesta en
marcha de un programa psicolégico

3.6.1.  Técnicas de intervencion psicologica

3.6.2. Disefio de planes de intervencion individualizados

3.6.3.  Disefio de planes de intervencion en los equipos



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Herramientas en Coaching deportivo: META, DAFO y Rueda de la vida
3.7.1.  Modelo META

3.7.2. DAFO

3.7.2.  Ruedadelavida

Burnout en el deportista

3.8.1.  Sintomas del sindrome

3.8.2. Actuaciones con el deportista
3.8.3.  Prevencion de nuevos casos

Salud y bienestar emocional del deportista
3.9.1. Efectos del sobreentrenamiento

3.9.2. Implicaciones psicologicas de la prevencion y recuperacion de lesiones
deportivas

393.  Flow

Retirada de la actividad deportiva

3.10.1. Transicion del deporte de élite y vuelta a la normalidad
3.10.2. Redefinicion de la identidad del deportista

3.10.3. Nuevos roles adquiridos

Alo largo de 6 semanas, tendras
acceso a los materiales de este
programa durante las 24 horas
del dia, 7 dias de la semana”

tecn
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

learning
from an
expert

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida para
capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para emplear
este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los niveles de
satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente, calidad de
los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto a los
indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

10 cm
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El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Fisioterapia, Nutricion y Psicologia Aplicada al
Rugby garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a
un titulo de Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Fisioterapia, Nutricion y Psicologia
Aplicada al Rugby

Modalidad: Online
Horas: 450

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en
Fisioterapia, Nutricion y Psicologia Aplicada al Rugby

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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