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Presentacion

La obesidad y el sindrome metabdlico han sido considerados como problema de

salud publica. En consecuencia, otras enfermedades como la diabetes y las patologias
cardiovasculares se mantienen en aumento. El ejercicio es la primera linea del
tratamiento del sindrome metabdlico porque influye en todos los componentes de este
trastorno. Es por ello, que capacitarse en esta area de interés general, se convierte en la
mayor oportunidad, para aquellos profesionales que desean ampliar sus habilidades'y
optar por las mejores ofertas laborales. Con este programa de estudio completamente
online, podras titularte en 6 meses con el contenido exclusivo y la mejor metodologia.

Cada ano se diagnostican 7 millones
de nuevos casos de diabetes tipo 2
en el mundo, imagina poder ayudar
a las personas a vivir mejor y mas
tiempo gracias a tus conocimientos.
Con este programa lo podras lograr”
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El incremento paralelo de la frecuencia de la obesidad y del sindrome metabdlico es un
fendmeno mundial. La practica de ejercicio fisico debe ser fundamental en las personas
con diabetes, sea cual sea su edad o tipo de diabetes. Cada vez son mas solicitados,
profesionales que conozcan muy bien estos principios.

Esta Especializacion Profesional te prepara para analizar la contextualizacion y
epidemiologia de patologias como la obesidad, el sindrome metabdlico y la diabetes.
Te capacitara para hacer una valoracion y diagnostico adecuados; seguir protocolos y
tratamientos. Seras capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera
individualizada en una persona con sindrome metabdlico, obesidad y diabetes;
comprendiendo en cada caso sus riesgos y limitaciones fisicas, brindando asi, la
seguridad que necesita este tipo de paciente y motivandole a continuar hasta alcanzar
sus objetivos.

Por tanto, con este programa de caracter profesionalizante 100% online, disefiado bajo
la metodologia mas innovadora del entorno universitario actual, el relearning podras
alcanzar tu meta de crecimiento y mejora profesional, abriéndote puertas en un area en
completo desarrollo y que cada dia demanda muchos mas trabajadores cualificados.
La modalidad de estudio de esta titulacion, te permitira ir aplicando las experiencias y
conocimientos adquiridos paralelamente, titulandote en 6 meses.

Gracias a este programa podras
disenar rutinas de entrenamiento
en pacientes con diabetes,
obesidad o sindrome metabdlico”



02

Salidas profesionales

Gracias al estudio de los contenidos reflejados en esta Especializacion Profesional con
TECH podras ampliar tus oportunidades laborales, ejerciendo tu trabajo como experto
en Ejercicio Fisico en Obesidad, Sindrome Metabdlico, Diabetes en alguno de los

siguientes sectores.

Al finalizar este programa 100%
online se abriran un abanico de
oportunidades laborales para t,
por el perfil especializado que
mostraras en tu curriculum”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertird en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Investigacion

+ Ensefianza

+ Personal trainer con sujetos patoldgicos y no patoldgicos

+ Instituciones Publicas y privadas

+ Asesor experto en entrenamiento personal terapéutico

+ Gabinetes de asesoramiento y valoracion deportiva

+ Director de centros de entrenamiento

+ Asesor de grupos de trabajo en equipos de é€lite

+ Preparador fitness y wellness

+ Asesor deportivo de entrenamiento funcional

+ Miembro de cuerpos técnicos de Equipos/Clubes o Atletas profesionales
+ Empresas del sector rendimiento deportivo

+ Desarrollador de proyectos digitales para el entrenamiento personal terapéutico
+ Centros Clinicos especializados

+ Centros multidisciplinares de entrenamiento

+ Recreacion deportiva

+ Equipos de prevencion y salud en empresas
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¢;Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Al completar la Especializacion Profesional podras expandir tus conocimientos'y
desarrollar tus habilidades en un entorno en pleno auge. Los avances cientificos y
tecnoldgicos han mostrado el interés por mejorar las condiciones de salud de las
personas y tu cumpliras con los requisitos para desenvolverte de forma adecuada por
las caracteristicas de este programa y su exclusivo contenido.

Comprender en profundidad la fisiopatologia de la obesidad y

sus repercusiones sobre la salud, entendiendo las limitaciones
fisicas existentes en el individuo para ser capaz de planificary
programar el entrenamiento de una manera individualizada en
una persona con obesidad

Comprender en profundidad la fisiopatologia de la diabetes
y sus repercusiones sobre la salud y ser capaz de planificar
y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una persona con diabetes

Entender los criterios de intervencién para mejorar la salud
y calidad de vida de los pacientes con sindrome metabdlico

Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una
manera individualizada en una persona con sindrome metabdlico
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¢Qué seré capaz de hacer al finalizar | 09 tecn
la Especializacion Profesional?

Con esta especializacion

podras comprender las bases
fisiopatologicas y asi establecer el
diagnostico adecuado para iniciar

el gjercicio fisico acorde a las
condiciones particulares del individuo”
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Direccion del curso

Profesionales con décadas de experiencia y un amplio desarrollo en el drea de las
ciencias del deporte y de la salud, dirigen esta especializacion profesional; para
ofrecerte el mejor contenido y las mas resaltantes vivencias y asi, formes una vision
general sobre el tema de estudio y puedas aplicar de forma inmediata lo aprendido en
tu entorno laboral.

Empieza por cumplir tus metas para

que puedas ayudar a otros a cumplir las
suyas. Titulate como entrenador experto
de personas con obesidad, sindrome
metabdlico o diabetes. Matriculate ahora”







tecn 12|Direccion del curso

Cuadro docente

D. Renda, Juan Manuel
+ Especialista en Preparacion Fisica
+ Profesor de Educacion Fisica
+ Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional Gral. San Martin
+ Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por el Instituto Universitario H.A Barceld

+ Maestria en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

D. Vallodoro, Eric
+ Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

+ Coordinador del Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio del Instituto
Superior Modelo Lomas

+ Profesor titular en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas Licenciado en
Alto Rendimiento Deportivo en la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

+ Profesor titular en las catedras de: "Didactica de las Nivel Secundario”, “Didactica del
Entrenamiento Deportivo”y “Practica docente” en el Instituto Superior Modelo Lomas

+ Graduado en Profesor en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas
+ Maestria en Actividad Fisica y Deporte. Universidad Nacional de Avellaneda. Predictamen

+ Maestria en Formacion y Desarrollo Infanto Juvenil. 1° promocién. Universidad Nacional
de Lomas de Zamora - Tesis

D. Masabeu, Emilio José
+ Especialista en Neuromotricidad
+ Docente Nacional De Educacion Fisica

+ Docente de la Universidad José C Paz

*

Docente de la Universidad Nacional de Villa Maria

*

Docente de la Universidad de Lomas de Zamor

+ Grado Kinesidlogo por la Universidad de Buenos Aires

D. Supital, Radl Alejandro

+ Fisiatra especializado en Actividad Fisica, Salud y Biomecanica

+ Director del Centro Integral de Prevencion y Rehabilitacion CIPRES

+ Asesor de la Red Global de Educacién Fisica y Deporte con sede en Barcelona
+ Jefe del Departamento de Ciencias Bioldgicas del ISEF 1 Romero Brest

+ Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria en la Universidad de Buenos Aires



D. Crespo, Guillermo Javier

*

*

Coordinador de gimnasio Club Body (Buenos Aires)

Entrenador asistente en el programa de deteccion y desarrollo de juveniles en
levantamiento de pesas de la Asociacion Calabresa, Gimnasio San Carlos, dependientes
de los Centros de Ensefianza Federados de Federacion Argentina de Pesas

Coordinador del gimnasio y centro de entrenamiento Asociacion Calabresa

Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion deportiva en
el Instituto Argentino del Deporte, Buenos Aires, ArgentinaCoordinador del gimnasio y
centro de entrenamiento Asociacion Calabresa, Buenos Aires

Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion deportiva en el
Instituto Argentino del Deporte, Buenos Aires, Argentina

Licenciado en Nutricion por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud H. A. Barcelo

Entrenador certificado del sistema y herramientas TrainingGym Manager
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Diia. Avila, Maria Belén

*

*

*

Psicdloga y nutricionista con consultorio privado

Servicio de Nutricion y Diabetes en diferentes centros

Nutricionista en la Federacion Argentina de Diabetes

Miembro del Comité Cientifico Psicologia del Hospital de Clinicas José de San Martin
Nutricionista en el Comité Cientifico Adulto Mayor Sociedad Argentina de Diabetes
Psicdloga Deportiva del Club Atlético Vélez Sarsfield

Profesora Nacional de Educacion Fisica

Licenciada en Psicologia

Licenciada en Alto Rendimiento Deportivo

Especializacion en Psicologia del Deporte

Programa Terapéutico Integral para el tratamiento del sobrepeso y obesidad por
CINME Centro de Investigaciones Metabdlicas

Educadora Certificada en Diabetes
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Plan de formacion

Un programa de contenido exclusivo con un temario ajustado a las ultimas
tendencias en el campo de la salud y ciencias del deporte, especificamente del
acondicionamiento fisico en personas con obesidad, sindrome metabdlico y
diabetes. Seran 3 médulos de estudio en los que se te presentaran casos practicos
reales para que despiertes el sentido critico y de andlisis en cada tema de estudio,
apoyado por los recursos multimedia mas punteros.

Con TECH tendras la disponibilidad
del contenido las 24 horas del dia e
incluso podras descargarlo para tu
consulta cuando mas lo necesites”




Maédulo 1. Obesidad y ejercicio fisico

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

Bases fisiopatolégicas

Valoracién y diagnostico

Protocolos y tratamientos

Planificacién del entrenamiento en paciente con obesidad

Programacion del entrenamiento de fuerza en paciente con obesidad
Programacion del entrenamiento de resistencia en el paciente con obesidad
Salud articular y entrenamiento complementario en paciente con obesidad
Aspectos psico-sociales de la obesidad

1.10. Nutricién y otros factores relacionados con la obesidad

Mddulo 2. Diabetes y ejercicio fisico

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

Bases fisiopatoldégicas

Valoracion y diagnostico

Protocolos y tratamiento

Planificacion del entrenamiento en pacientes con diabetes
Programacion del entrenamiento de fuerza

Programacion del entrenamiento de resistencia
Precauciones y contraindicaciones

Nutricion y estilo de vida en pacientes con diabetes

2.10. Disefio de programas de entrenamiento en pacientes con diabetes
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Médulo 3. Sindrome metabdlico y ejercicio fisico

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

Bases fisiopatoldgicas

Valoracién y diagnostico

Protocolos y tratamiento

Planificacion del entrenamiento en pacientes con sindrome metabdlico
Programacion del entrenamiento de fuerza

Programacion del entrenamiento de resistencia

Precauciones y contraindicaciones

Nutricion y estilo de vida en pacientes con Sindrome Metabdlico

3.10. Disefio de programas de entrenamiento en pacientes con sindrome metabdlico

Este temario ha sido disefado para
atender las necesidades actuales del
mercado profesional, por lo que estas
ante el programa que te hara progresar
laboralmente a corto plazo”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
comao resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tu? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
Alo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Ejercicio Fisico en Obesidad, Sindrome Metabdlico,
Diabetes garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a
un titulo de Especializacién Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Ejercicio Fisico en Obesidad, Sindrome
Metabolico, Diabetes

Modalidad: Online

Horas: 450

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Ejercicio Fisico en Obesidad, Sindrome Metabdlico, Diabetes

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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