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Presentacion

En el mundo del Tenis, la técnica y la destreza fisica son importantes, pero también lo
es la salud mental de los atletas. El coaching y la psicologia deportiva son clave para
mejorar el rendimiento en el terreno de juego y alcanzar el éxito en esta disciplina. Por
eso, la combinacion de estas dos areas ayuda a los jugadores a desarrollar habilidades
y estrategias tanto fisicas como mentales para maximizar su desempefio. Este
programa de TECH se enfoca en afianzar estas competencias a través de un amplio
conjunto de recursos multimedia que te permiten adaptar el estudio a tu disponibilidad.
Ademas, la titulacion es 100% online, lo que posibilita el acceso a la plataforma virtual
desde cualquier lugar, permitiendo una instruccion completa y actualizada.

Matriculate ahora y aprovecha
esta ocasion unica de dominar
los avances mas significativos
en el abordaje terapéutico del
profesional del Tenis”
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El Tenis ha ido evolucionando con el tiempo, convirtiéndose en una disciplina cada vez
mas exigente tanto fisica como mentalmente. Los jugadores profesionales necesitan
contar con habilidades de alto nivel, asi como una buena salud mental para poder
competir internacionalmente y alcanzar el éxito en los torneos. Por eso, esta capacitacion
se presenta como una herramienta fundamental para el desarrollo de una carrera exitosa.

Para ello, tendras acceso a un contenido especializado en la ética del entrenador y la
psicologia de este deporte. Abordaras aspectos como el control de las emociones para
entrenar la concentracion y atencion. También ahondaras en los sistemas de preparacion
segun la carga de trabajo, la frecuencia, el volumen o la intensidad, sin dejar de lado las
situaciones de juego y las estrategias tacticas.

Y todo ello a través de un formato 100% online para que puedas acceder a la

plataforma virtual desde donde y cuando quieras, adaptando tu ritmo de estudio a tus
disponibilidades. La metodologia Relearning, por su parte, fomenta el aprendizaje activoy
participativo, por lo que iras aprendiendo de manera progresiva, organizando los recursos
como te interese. Sin duda, una oportunidad Unica para mejorar el rendimiento dentroy
fuera de la cancha.

Hand Feeding, Racquet Feeding o
Coach Volley, domina los diferentes
sistemas de entrenamiento y capacitate
en un sector que no deja de crecer”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus
conocimientos de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a
estudiar formacion reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te garantiza el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni densas tramitaciones para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Este programa ofrece una amplia gama de salidas laborales en el ambito del Tenis.
Entre ellas, destacan las relacionadas con el analisis fisico, la preparacion fisica y
mental, el asesoramiento terapéutico o la coordinacion de equipos. Ademas, podras
desempefiarte tanto en clubes deportivos, aplicando las habilitades y conocimientos
que adquieras contribuyendo a que los atletas alcancen su maximo potencial.

Conviértete en un lider positivo y
accede a nuevas oportunidades
laborales relacionadas con el Tenis
y el acondicionamiento fisico”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado
para trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Instructor personal de Tenis en academias especializadas

+ Coordinador de programas de Tenis en centros recreativos

+ Organizador de eventos y torneos de Tenis

+ Arbitro o juez de Tenis en competencias y torneos no oficiales

+ Comercial de materiales deportivos para Tenis
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Esta Especializacién Profesional te convertira en un lider positivo dispuesto a
desarrollar estrategias fisicas y mentales que favorezcan el rendimiento deportivo de
tus jugadores. Dominaras el funcionamiento de los hemisferios del cerebro, lo que te
permitira aplicar estos conocimientos en las tacticas de juego y los entrenamientos.

Implementar habilidades de liderazgo positivo en el jugador

Aplicar principios basicos de psicologia en el trabajo con jugadores
de Tenis

Utilizar técnicas de entrenamiento mental para mejorar el rendimiento
del jugador

Desarrollar conocimientos sobre los hemisferios cerebrales
y su aplicacion en el Tenis
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la Especializacion Profesional?

Disefar estrategias tacticas adecuadas segun la posicion en la pista
y la recepcion de la bola

Aplicar tacticas especificas para el juego de dobles en el Tenis

Integrar la nocion del ojo dominante y su importancia
en el rendimiento tenistico

Ejecutar diferentes sistemas de entrenamiento, como hand feeding,
racquet feeding y coach volley
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Direccion del curso

El equipo docente de este programa esta compuesto por expertos altamente
cualificados y con experiencia en el mundo del Tenis de élite. Cada uno de ellos
posee un amplio conocimiento en su area de especializacion, lo que te permitira
adquirir habilidades practicas y aplicables en el ambito profesional. Ademas,
estan comprometidos con el éxito de sus estudiantes y por ello, han disefiado
cuidadosamente los materiales académicos. En definitiva, se trata de una
oportunidad excepcional para llevar tu carrera laboral al siguiente nivel.

Aprovecha la experiencia de reconocidos
especialistas, quienes han llevado a muchos
jugadores a convertirse en profesionales
destacados en el mundo del Tenis”
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Direccion del curso

D. Ramos Camacho, Alejandro

+ Entrenador de Tenis en la Rafa Nadal Academy

+ Entrenador en la Academia de Tenis JMO

+ Entrenador en el Club de Tenis Valle de Aridane

+ Graduado en Magisterio de Educacion Primaria

+ Monitor Nacional por la Real Federacion Espafiola de Futbol
RPT Nivel 2

*

Este cuadro docente te transmitira las
Ultimas novedades en esta disciplina
para que te conviertas en un profesional
altamente solicitado en este sector”
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Plan de formacion

El objetivo de esta especializacion es proporcionarte las habilidades mas destacadas
en el campo del Tenis profesional, y para ello, TECH ha disefiado un plan de estudios
disruptivo e innovador. El programa se compone de una variedad de recursos
didacticos, como videos, lecturas y resimenes interactivos, todos ellos disponibles en
una plataforma virtual. Ademas, la capacitacién se imparte completamente onling, lo
que te brinda la libertad de adaptar tu aprendizaje a tus horarios personales. De esta
manera, tendras la oportunidad de obtener una educacion personalizada y adaptada a
tus necesidades individuales.

Disfruta de un plan de estudios
creado por destacados
entrenadores y preparadores de
Tenis, quienes te brindaran los
conocimientos mas avanzados en
coaching y psicologia deportiva”




Médulo 1. Etica del entrenador y psicologia en el Tenis

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Cadigo ético de un entrenador de Tenis

1.1.1.  Introduccion y definicién del codigo ético

1.1.2.  Obligaciones y requisitos del entrenador de Tenis
1.1.3. Lealtady corrupcion

1.1.4. Integridad en la competicion

1.1.5.  Ofertay candidatura

1.1.6.  Normativa y procesos sancionadores

El entrenador de Tenis y su funcion

1.2.1. Quién es el entrenador de Tenis, y que es entrenar a Tenis
1.2.2.  ldentidad del entrenador

1.2.3.  Objetivos del entrenador

1.2.4.  Elrol del entrenador y su filosofia

Importancia de la psicologia en el Tenis

1.3.1. Lapsicologia en el deporte y sus caracteristicas principales
1.3.2.  Lafuncion de la psicologia en el Tenis
1.3.3.  Beneficios del Tenis a nivel psicoldgico
1.3.4. Otros aspectos psicologicos del Tenis
LLa concentracion y el control de las emociones y los pensamientos
1.41. Qué entendemos como concentracion
1.4.2.  Factores que influyen en la concentracién, problemas de concentracion
en el Tenis y como trabajarla
1.4.3.  Factores que influyen en las emociones en el Tenis y pautas para su mejora
1.4.4.  Los pensamientos y su relacion con la confianza y la autoestima entre otros factores

Qué es el entrenamiento mental y que utilidad tiene

1.5.1.  Definicion de entrenamiento mental
1.5.2.  Beneficios del entrenamiento mental y el uso de la psicologia en el jugador de Tenis
1.5.3.  Aspectos previos a tener en cuenta a la hora de llevar a cabo
el entrenamiento mental
1.5.4.  Establecimiento de objetivos a nivel psicolégico del Tenista

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
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Técnicas del entrenamiento mental de un Tenista. Parte |

1.6.1.  Técnicas de control de la concentracion

1.6.2.  Entrenamiento cognitivo y control de la atencion
1.6.3.  Autodiscurso

1.6.4.  Visualizacion

1.6.5.  Rutinas

Técnicas de entrenamiento mental de un Tenista. Parte |l

1.7.1.  El programa del entrenamiento mental

1.7.2. Como debe organizarse el entrenamiento psicoldgico del Tenista

1.7.3.  Etapas del programa de entrenamiento mental del Tenista

1.7.4.  Profesionales del entrenamiento mental

La competicion y la parte mental en el Tenista

1.8.1. Fases que atraviesa un jugador de Tenis a lo largo de su carrera a nivel psicoldgico
1.8.2.  Elmomentum

1.8.3.  Psicologiay suimportancia a la hora de afrontar malas etapas

1.8.4. Psicologiay suimportancia a la hora de afrontar lesiones

Ejercicios practicos para trabajar el aspecto mental en el juego del Tenis

1.9.1. Lapsicologiay las situaciones de juego

1.9.2. Elaspecto mental en el servicio y la devolucion

1.9.3. Elaspecto mental en el juego de fondo

1.9.4. Elaspecto mental en el juego de red

1.9.5. Elaspecto mental en las diferentes situaciones de partido

Los padres y el Tenis. Aspectos psicologicos

1.10.1. La relacién entrenador-padre-jugador

1.10.2. Funciones del padre del jugador de Tenis y la vision positiva del mismo
1.10.3. Errores del padre-entrenador

1.10.4. Consejos para padres del jugador de Tenis
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Madulo 2. Formacion en las distintas etapas, entrenamiento,

planificacion y periodizacion

2.1.

2.2.

23.

2.4.

2.5.

Aspectos generales del Tenis en la base y su importancia

2.1.1.  Introduccion al Tenis base

2.1.2. Evolucion del entrenamiento del Tenis en la base

2.1.3.  Conceptualizacion y definicion del Tenis por etapas

2.1.4.  Objetivos generales del impulso del trabajo del Tenis por etapas
Objetivos generales y especificos del Tenis en la formacion

2.2.1.  Caracteristicas del Tenis por etapas

2.2.2.  Objetivos generales del Tenis en formacion

2.2.3.  Factores que influyen a la iniciacion en el Tenis

2.2.4.  Objetivos especificos de cada una de las etapas existentes en formacion
Etapas de la formacion tenistica y como trabajar en cada una

2.3.1. Etaparoja, definicion y caracteristicas

2.3.2.  Etapaamarilla, definicion y caracteristicas

2.3.3. Etapa verde, definicion y caracteristicas

2.3.4.  Eficacia del entrenador en las diferentes etapas

Etapas posteriores a la formacion, concepto y objetivos

2.4.1.  Etapa de precompeticion, caracteristicas generales

2.4.2. Introduccion a la etapa de competicion, caracteristicas y objetivos generales
2.4.3. Etapa de alto rendimiento

2.44. Etapa profesional

Concepto de entrenamiento, metodologia y su evolucion

2.51.  Concepto de entrenamiento y evolucion a lo largo de la historia
2.52.  Sistema moderno de entrenamiento, en qué consiste

2.53.  Quées la metodologia

2.5.4.  Objetivos que tiene la metodologia

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Sistemas de entrenamiento en el Tenis

2.6.1.

2.6.2.
2.6.3.

2.6.4.

2.6.5.

2.6.6.

Tipos de entrenamiento de Tenis segun la carga de trabajo, frecuencia,
volumen e intensidad

Entrenamientos continuos e intervalicos y sus caracteristicas principales

Sistemas especificos de entrenamiento (cubos, peloteos, puntos, etc.)
y en que consiste cada uno de ellos

En qué consisten los ejercicios durante el entrenamiento de Tenis,
el procedimiento a llevar a cabo, y sus componentes

La variabilidad en el entrenamiento de Tenis
El entrenamiento particular y el entrenamiento grupal, principios tedricos y practicos

La sesion de entrenamiento desde el punto de vista tedrico y practico

2.7.1.
2.7.2.

2.7.3.
2.7.4.

Partes de la sesion de Tenis y en qué consiste cada una de ellas
Elaboracion de la sesion de entrenamiento en funcién de los objetivos
Como elaborar una sesion de entrenamiento

Ejemplos tedrico-practicos de la elaboracion de la sesion de entrenamiento

Concepto de planificacion, sus fases y modelos

2.8.1.
2.8.2.

2.8.3.
2.84.
2.8.5.

Qué es planificar y que objetivos se persiguen a la hora de hacerlo

Elementos a tener en cuenta a la hora de planificar y plantear objetivos:
instalaciones, medios, caracteristicas del jugador, competiciones, etc

Consejos que seguir a la hora de realizar la planificacion
Fases de la planificacion y como elaborarla
Modelos actuales de planificacion

Qué es la periodizacion, sus conceptos generales y especificos

2.9.1.

292
2.9.3.
294

Concepto de periodizacion y caracteristicas del Tenis relacionadas
con la periodizacion

Diferencias entre periodizacion y planificacion
Qué beneficios aporta al entrenamiento y al jugador de Tenis la periodizacion
Caracteristicas de la periodizacion

Fases anuales de Tenistas en formacion y competicion

2.10.1.

La vida de un Tenista

2.10.2. Lafase diaria
2.10.3. Los microciclos
2.10.4. Los mesociclos



Mddulo 3. Patrén de juego, tactica y estrategia

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Conceptos generales y diferenciacion

3.1.1.  Conceptos generales de patron de juego

3.1.2.  Conceptos generales de tactica

3.1.3.  Conceptos generales de estrategia

3.1.4. Diferenciacion entre patron de juego, tactica y estrategia
Estrategias y vision positiva en el juego de individuales

3.2.1.  Definicion de estrategia

3.2.2. Laestrategia en el Tenis

3.2.3.  Conceptos estratégicos a tener en cuenta a la hora de plantear un partido
3.2.4. Estrategias mas usadas en el Tenis

Qué es un patron de juego, clasificacion e identidad del jugador
3.3.1.  Definicion de patron de juego

3.3.2.  Tipos de patrones o estilos de juego

3.3.3.  Identidad del jugador

3.3.4.  Perfil del jugador contrario, como identificarlo y como llevar a cabo
la téctica y estrategia dependiendo del mismo

Conceptualizacion de la tactica y caracteristicas generales
3.4.1.  Definicion de tactica e importancia

3.4.2.  Evolucioén de la tactica a lo largo de la historia del Tenis
3.4.3. Principios de la tactica

3.4.4. Tactica profesional

Las situaciones de juego, las jugadas en el Tenis y sus tipos
3.5.1.  Qué es una situacion de juego

3.5.2.  Situaciones de juego existentes

3.5.3.  Definicion de las jugadas del Tenis

3.5.4. Tipos de jugadas

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Consideraciones tacticas generales y especificas del juego de fondo

3.6.1.  Introduccion al juego de fondo

3.6.2.  Zonas de la pista en el juego de fondo y cdmo jugar desde cada una de ellas
3.6.3.  Objetivos desde cada zona de la pista

3.6.4. Consejos para jugar con una correcta tactica en el juego de fondo
Consideraciones tacticas generales y especificas del juego de red

3.7.1.  Introduccion al juego de red

3.7.2.  Los primeros cuatro golpes y la aproximacion a la red

3.7.3.  Cubrir el passing-shot

3.7.4. Donde jugar lavolea

Consideraciones tacticas generales y especificas del servicio y la devolucion
3.8.1.  Aspectos tacticos generales del servicio

3.8.2. Intencion tactica con el servicio

3.8.3.  Zonas de servicio

3.8.4.  Aspectos tacticos generales de la devolucion

Tactica y estrategia en la modalidad de dobles

3.9.1. Eljuego de doblesy su evolucion tactica

3.9.2.  Visién moderna de la tactica de dobles

3.9.3.  Situaciones del juego de dobles

3.9.4. Tipos dejugadas en el juego de dobles

Lateralidad, aspectos generales y aplicabilidad tactica

3.10.1. Qué es la lateralidad, concepto y significado

3.10.2. Lateralidad homogénea y heterogénea

3.10.3. Importancia en el Tenis e identificacion del tipo de lateralidad
3.10.4. Empleo de la tactica en funcion de la lateralidad propia y del rival
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

Nuestro programa te proporciona las
mejores habilidades profesionales,

preparandote para afrontar todos los
retos actuales y futuros en esta area”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Coaching y Psicologia Deportiva Aplicada al Tenis
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.
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Titulo: Especializacion Profesional en Coaching y Psicologia Deportiva Aplicada al Tenis

. . ot I t

Modalidad: Online DIIQDL(E)MA
a

Horas: 450 D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Coaching y Psicologia Deportiva Aplicada al Tenis

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Formacion Profesional es un Instituto de Formacion Profesional inscrito en el registro nacional
de centros docentes del Ministerio de Educacién y Formacion Profesional y autorizado por la Consejeria

de Educacion de Madrid desde junio de 2023.
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Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020

codigo tinico TECH: AFWOR23S  https://www.tech-fp.com/titulos.
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Especializacion Profesional
Coaching y Psicologia
Deportiva Aplicada al Tenis
Modalidad: Online

Titulacién: TECH Formacion Profesional

Duracién: 6 meses
Horas: 450



Especializacion Profesional
Coaching y Psicologia Deportiva
Aplicada al Tenis
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