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Presentacion

El Rugby XV es una modalidad deportiva que ha ganado popularidad en los ultimos afios
y que se caracteriza por su complejidad y exigencia fisica y técnica. Es por ello que la
ensefianza y animacion socio-deportiva se ha vuelto fundamental para su practica segura
y exitosa. Ante esa coyuntura, TECH proporciona un programa intensivo donde abordaras
el reglamento de esta disciplina. Asimismo, ahonda en diferentes técnicas y estrategias
para la planificacién de sesiones de entrenamiento. Este plan de estudios se imparte
de manera 100% online, desde una innovadora plataforma de aprendizaje donde podras
analizar diversos casos practicos y asimilar habilidades de manera directa a través de la
disruptiva metodologia Relearning.

Inscribete en este Curso

Profesional y profundiza en el
Rugby XV y su reglamento para
impulsar tu carrera profesional
en el ambito socio-deportivo y
del acondicionamiento fisico”
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El Rugby XV es complejo y requiere de un amplio conocimiento en cuanto a su reglamento
y técnicas especificas para poder ser desarrollado de manera adecuada. Ademas, su
practica en equipo implica una serie de valores como el trabajo en conjunto, el respeto y la
disciplina. Es por ello que resulta imprescindible contar con profesionales especializados
para su correcta difusion y ejecucion.

TECH, consciente de esta necesidad, ha disefiado un Curso Profesional enfocado en
dotar a los participantes de los conocimientos teoricos y practicos necesarios para
la ensefianza y entrenamiento de este deporte. El temario completo que aborda las
normas, las destrezas, posiciones, sistemas de juego y analisis del rival. Los alumnos
podran adquirir una capacitacion integral que les permitira emplear estrategias efectivas
para esta actividad.

El programa se impartira 100% online, a través de la moderna plataforma digital. A su
vez, cuenta con una metodologia pedagdgica del Relearning, que combina diferentes
recursos y herramientas de aprendizaje para garantizar la comprension y asimilacion
de los contenidos.
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma répida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para

matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

000060066
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Salidas profesionales

El Rugby esta en constante crecimiento en muchos paises del mundo, y con ello, aumenta
la demanda de profesionales capacitados en la materia. Al realizar este programa,
dominaras todo lo referente a una de sus modalidades mas atractivas: el Rugby XV. Asi,
por medio del estudio de este intensivo y riguroso temario adquiriras habilidades practicas
de primer nivel. Estas, a su vez, pondran a tu alcance diferente oportunidades laborales
vinculadas al sector deportivo. En definitiva, TECH te proporcionara una experiencia Unica
para expandir tu perfil y alcanzar tus metas.
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Esta titulacion, en definitiva, te convertird en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Instructor personal de Rugby

+ Coordinador de programas de Rugby en centros recreativos
+ Organizador de eventos y torneos de Rughy

+ Arbitro de Rugby en competencias y torneos no oficiales

+ Analista de rendimiento en Rugby
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;Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Tras completar esta capacitacion, podras dominar diferentes habilidades relacionadas
con el acondicionamiento fisico de jugadores de Rugby. Ademas, estaras al dia acerca
de como aplicar nuevas herramientas y técnicas de entrenamiento para impulsar
dinamicas de juego mas eficientes que promuevan 6ptimos resultados.

Dominar las reglas del Rugby XV y aplicarlas adecuadamente
durante los entrenamientos y partidos

Desarrollar y ejecutar estrategias tacticas y de juego para maximizar
el rendimiento del equipo.

Dirigir y administrar de manera efectiva al equipo, fomentando
la cohesion, la motivacién y el espiritu de equipo

Realizar evaluaciones técnicas individuales y colectivas para
identificar fortalezas y areas de mejora en los jugadores y el
equipo en general
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el Curso Profesional?

Disefiar y llevar a cabo programas de entrenamiento fisico y técnico
que ayuden a mejorar el rendimiento de los jugadores

Analizar el rendimiento individual y colectivo de los jugadores,
utilizando datos y estadisticas para identificar oportunidades
de mejora

Planificar y coordinar de manera efectiva las sesiones de
entrenamiento, asegurandose de que se aborden todos los
aspectos necesarios para el desarrollo del equipo

Comunicarse de manera clara y efectiva con los jugadores, el
personal técnico y los directivos, transmitiendo instrucciones,
retroalimentacion y motivacion de manera adecuada
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Direccion del curso

En TECH, se han seleccionado a los mejores docentes, quienes cuentan con una amplia
experiencia en el deporte y en la ensefianza. Ellos han sido los encargados de disefiar
y supervisar la creacion de materiales tedricos y recursos multimedia que permiten a

los estudiantes adquirir conocimientos de manera dindmica y efectiva. Ademas, los
expertos de este programa ofreceran un conocimiento activo para cada alumno, con
el objetivo de garantizar el desarrollo de habilidades y competencias clave en el ambito

del Rugby. Asi, los alumnos tendran una capacitacion completa y de calidad que les
permitird destacarse como profesionales en este juego.
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\ Direccién del curso

Dha. Lliteras Ruiz, Marta
+ Entrenadora de Rugby femenino de 7's y masculino de XV

+ Entrenadora de la Comandancia General del Ejército Balear femenino de 7's
y masculino de XV

+ Cofundadora de All&Go

+ Coordinadora de la Asociacion para Mujeres en el ambito Profesional
+ Jugadora internacional de rugby XV'y 7

+ Campeona de Europa de Rugby

+ Diploma Olimpico Rio de Janeiro

+ Licenciada en Ciencias Politicas, Master en Direccion y Gestion de
Recursos Humanos

+ Maestria en Gestion de equipos

Ademas de sus contenidos actualizados y
de su metodologia flexible y 100% online,

esta titulacion esta impartida por expertos
de gran prestigio en esta area profesional”
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Plan de formacion

En este Curso Profesional en Rugby XV se abordara de manera integral todo lo relacionado
con el deporte y su reglamento. Esto con el fin de que los estudiantes adquieran las
competencias necesarias para desempefiarse eficientemente en el campo de juego. A
través de la metodologia pedagdgica Relearning de TECH los participantes tendran una
educacion completa con acceso a contenidos en diferentes formatos y total flexibilidad
para gestionar su proceso de aprendizaje. Durante el programa se cubriran temas como
las posiciones y destrezas especificas por jugador, el ataque, defensa y fases estaticas.

L o
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Médulo 1. Rugby XV. Deporte y Reglamento

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Reglamento especifico

1.1.1.  Principios del juego

1.1.2.  Principios de las leyes

1.1.3.  Lasreglas del juego

Destrezas especificas por jugador

1.2.1.  Desarrollo de las capacidades condicionales especificas
1.2.2.  Desarrollo de las capacidades coordinativas

1.2.3.  Mejora del proceso de toma de decisiones

Posiciones especificas

1.3.1.  Delanteros

1.3.2.  Medios
1.3.3.  Tres Cuartos
Ataque

1.41. Ellanzamiento del juego

1.42.  Eljuego en los puntos de encuentro

1.4.3. Elcontraataque en el juego y reorganizacion permanente
Defensa

1.5.1.  Placaje en Rugby XV: Introduccion y tipos

1.5.2.  Defensa desde lanzamientos puntos de encuentro
1.5.3. Defensa desde fases estéticas

Fases estaticas

1.61. Melé

1.6.2.  Touch

1.6.3.  Saque de Centro

Maul, ruck y breakdown

1.71.  Maul

1.7.2.  Ruck

1.7.3.  Breakdown

1.8.

1.9.

1.10.
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Bases del sistema de juego

1.8.1.  Ellanzamiento del juego

1.8.2.  Eljuego en los puntos de encuentro
1.8.3.  Elcontraataque en el juego y reorganizacion permanente
Estructura de Sesiones

1.9.1. Periodo de iniciacion del jugador
1.9.2. Los ejercicios generales

1.9.3. La sesion de entrenamiento
Andlisis del rival

1.10.1. Anadlisis sistema ofensivo

1.10.2. Anadlisis sistema defensivo

1.10.3. Anadlisis fases estaticas

Matriculate con TECH y descubre las

tecn

ventajas del Relearning, un sistema ciclico de
ensenanza que esta moviendo los cimientos
de las universidades tradicionales de todo

el mundo”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

learning
from an
expert

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la
vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

10 cm
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El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Rugby XV. Deporte y Reglamento garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional
expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Rugby XV. Deporte y Reglamento
Modalidad: Online
Horas: 150

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Rugby XV. Deporte y Reglamento

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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Duracién: 6 semanas
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