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Presentacion

La motricidad fina y la gruesa son esenciales para el desarrollo cerebral de los nifios
porgue les permite interactuar con su entorno y adquirir nuevas habilidades. Sin embargo,
existen personas que en edad infantil no consiguen llevar a cabo estas practicas por si
mismos debido a algun tipo de patologia o al no recibir suficiente estimulacion. Por eso
cada dia aumenta el nimero de usuarios y familias que buscan una guia profesional

para resolver estas situaciones. TECH, atendiendo a estas demandas, han integrado

un programa académico donde se analizan los principales ejercicios aerdbicos 'y
anaerdbicos que pueden ser utilizados como herramientas motoras. El temario de la
titulacion es accesible de manera 100% online, permitiéndote organizar tus tiempos de
estudio de manera personalizada.

Con este Curso Profesional de
TECH, mejoraras tus perspectivas
profesionales y te caracterizaras por
integrar practicas motoras diversitas
y sistémicas en tu praxis laboral”
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Alo largo de la infancia, muchos usuarios se enfrentan al deterioro cognitivo
producto de una inadecuada actividad fisica o practicas motrices indebidamente
estimuladas. Como consecuencia, cada vez es mayor el reclamo de las familias
por centros especializados donde se atiendan estas problematicas que dificultan
en desarrollo cerebral de sus hijos. Asimismo, en esas instituciones el reto superior
consiste en implementar actividades divertidas, adaptadas a cada edad o nivel de
maduracion de los nifios.

TECH, por medio de este programa, pretende que puedas acceder a un puesto
dentro de este ambito por medio de competencias auxiliares o técnicas. Para ello
el temario de la titulacion aglutina los criterios tedrico-practicos mas innovadores
sobre las practicas motrices. Especificamente, tendras la oportunidad de ahondar
en actividades coordinativas, en empleo del juego y los ejercicios aerobicos, entre
otras metodologias de trabajo.

Ademas, el Curso Profesional apoya su aprendizaje en el Relearning, un método
de estudio basado en la reiteracién que te facilitara la adquisicion de destrezas
laborales con rapidez y flexibilidad. Por otro lado, no tendras que preocuparte por
horarios rigidos ya que, gracias al formato 100% online de la capacitacion, podras
personalizar su estudio en todo momento.

Con este temario 100% online,
aprenderas como se adaptar
las practicas motrices a nifios
de mayores edades o con una
alta maduracion”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere
decir que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado
ningun estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de
criterio preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma
inmediata, y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus
conocimientos de un modo cémodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas
a estudiar formacién reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”

N
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Gracias a este Curso Profesional podras acceder a multiples salidas laborales
relacionadas con las practicas motrices presentes en el desarrollo cerebral. Te
podras desempefiar en diversas areas y sectores donde se demanda de planes
de recuperacion y rehabilitacion alumnos con movilidad reducida o lesiones
severas. Asimismo, contribuiras con tus competencias a trazar actividades que
implementaran y fomentaran desde claustros escolares de educacion fisica.

Aplica las Practicas Motrices
para lograr los mejores procesos
de aprendizaje en tus alumnos”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Ayudante Auxiliar de Rehabilitacion en Centros de Neuromotricidad

+ Instructor Auxiliar de Deportes para Nifios en Polideportivos

*

Monitor Deportivo en Proyectos Comunitarios Infantiles

*

Entrenador Auxiliar de Clubes Deportivos Infantiles
+ Animador Deportivo en Campamentos Infantiles

+ Comercial de Equipamientos de Educacion Fisica para Colegios
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¢ Que seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Con esta titulacion seras capaz de aplicar Practicas Motrices que influyen
positivamente en el Desarrollo Cerebral. Podras utilizar el cuerpo como punto
de partida, emplear el ejercicio aerdbico y anaerobico, integrar el juego como
herramienta de aprendizaje. Asimismo, favoreceras en nifios y adolescentes
el desarrollo de habilidades coordinativas a partir de la relajacion.

Determinar el papel de la accién motriz en el desarrollo de la salud

individual de cada nifo

Explicar la relacion social en el bienestar personal

Comprender la implicacion de la salud mental y las relaciones
interpersonales

Coordinar la cooperacion desde la perspectiva neuroeducativa
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el Curso Profesional?

Potenciar el desarrollo cerebral a partir de la accién motriz

Desarrollar actividades expresivas y artisticas y el desarrollo cerebral
desde la perspectiva socioemocional

Identificar las actividades en el medio natural y el desarrollo
cerebral que mejor se adapten a cada alumno

Planificar y llevar a cabo actividades fisicas anaerdbicas y aerdbicas
que favorecen el desarrollo cerebral de los jovenes
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Direccion del curso

Este Curso Profesional esta conformado por un excelente cuadro directivo y
docente seleccionado por TECH. Conformado por auténticos profesionales del
sector, podras actualizar tus conocimientos en materia de Practicas Motrices que
Inciden en el Desarrollo Cerebral. Ellos son expertos que han destinado su vida
laboral a la investigacion y desempefio en este ambito y que, ademas de transferirte
conocimientos tedricos, te ensefiaran el enfoque aplicado de esta profesion.

Conformado por un completo
cuadro docente y equipo directivo,
este Curso Profesional te resultara
mucho mas sencillo de cursar”
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Direccion del curso Cuadro docente

Diia. Pellicer Royo, Irene Dr.

Experta en Educacion Emocional en el Colegio Jesuitas-Caspe .

Master en Ciencias Médicas Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte por la .
Universidad de Barcelona .

Master en Master en Educacion Emocional y Bienestar por la Universidad de Barcelona .

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad de Lérida .

De la Serna, Juan Moisés

Psicologo y Escritor experto en Neurociencias

Escritor especialista en Psicologia y Neurociencias

Autor de la Catedra Abierta de Psicologia y Neurociencias
Divulgador cientifico

Doctor en Psicologia

Licenciado en Psicologia. Universidad de Sevilla

Master en Neurociencias y Biologia del Comportamiento. Universidad Pablo
de Olavide, Sevilla

Experto en Metodologia Docente. Universidad de la Salle

Especialista Universitario en Hipnosis Clinica, Hipnoterapia. Universidad Nacional de
Educacion a Distancia - U.N.E.D.

Diplomado en Graduado Social, Gestion de recursos humanos, Administracion de
personal. Universidad de Sevilla

Experto en Direccién de Proyectos, Administracion y gestion de empresas. Federacion de
Servicios U.G.T.

Formador de Formadores. Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucia
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Dr. Navarro Ardoy, Daniel

*

*

*

Principal CEO en Teacher MBA

Grupo de investigacion PROFITH (PROmoting FITness and Health)
Grupo de Investigacion SAFE

Grupo de Investigacion EFFECTS 262

Profesor de Educacion Fisica

Doctor en Educacion Fisica Aplicada a la Salud, Programa de Actividad Fisica y Salud por
la Universidad de Granada

Doctor en Educacion Fisica Aplicada a la Salud con estancia investigadora en Karolinska
Institutet en Estocolmo

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Granada
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Dfia. Rodriguez Ruiz, Celia
+ Psicdloga clinica en Centro EVEL
+ Responsable del drea psicopedagogica del Centro de Estudio Atenea
+ Asesora pedagdgica en Cuadernos Rubio
+ Redactora en Revista Hacer Familia
+ Redactora del equipo médico Webconsultas Healthcare
+ Colaboradora en la Fundacion Eduardo Punset
+ Licenciada en Psicologia por la UNED
' ' | + Licenciada en Pedagogia por la Universidad Complutense de Madrid

+ Especialista Universitario en Terapia Cognitivo Conductual en la infancia y Adolescencia
por la UNED

+ Especialista en psicologia clinica y psicoterapia infantil por INUPSI

+ Formada en Inteligencia Emocional, Neuropsicologia, Dislexia, TDAH, Emociones
Positivas, Comunicacion

Este cuadro docente te transmitira
las ultimas novedades en esta
disciplina para que te conviertas
en un profesional altamente
solicitado en este sector”
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Plan de formacion

Esta titulacion propuesta por TECH sigue un orden progresivo, a través de un completo
temario realizado por grandes expertos en el area del Desarrollo Cerebral. En este
programa académico podras profundizar en las materias desde lo mas introductorio a
los conceptos mas complejos e integrales. Asi, este Curso Profesional se conforma por
un apartado que te dara las claves de las Practicas Motrices.

A través de este Curso Profesional
adquiriras todas las habilidades

y destrezas necesarias para
desempenarte como un autentico
profesional en materia de Practicas
Motrices para el Desarrollo Cerebral”




Madulo 1. Practicas Motrices que Inciden en el Desarrollo Cerebral 18

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

La sabiduria del cuerpo

1.1.1.  Elcuerpo como punto de partida

1.1.2.  Los lenguajes del cuerpo 19
1.1.3. Lainteligencia corporal

El ejercicio aerobico

1.2.1. Larepercusion del ejercicio aerobico en el cerebro

1.2.2.  Propuestas practicas de ejercicio aerobico para el desarrollo cerebral

El ejercicio anaerobico 110.

1.3.1.  ¢Como incide el ejercicio anaerdbico sobre el cerebro?
1.3.2.  Propuestas practicas para el aula

El juego

1.41. Eljuego como acto connatural al ser humano

1.4.2.  ;Qué ocurre en el cerebro mientras jugamos?

1.43.  Juegoy aprendizaje

1.4.4.  Propuestas practicas para el aula

La fuerza muscular

1.5.1.  Lafuerza musculary su relacién con el cerebro

1.5.2. Propuestas practicas para el aula

Las actividades coordinativas
1.6.1.
1.6.2.  Propuestas practicas coordinativas para el desarrollo cerebral
Las actividades de relajacion y meditacion

1.7.1.
1.7.2.

El papel del cerebelo en la accién motriz

Efectos de las actividades meditativas en el cerebro
Propuestas practicas de relajacion y meditacion para el desarrollo cerebral

Plan de formaciéon |17 tecn

Las actividades expresivas y artisticas y el desarrollo cerebral desde la perspectiva
socioemocional

1.8.1.
1.8.2.
Las actividades en el medio natural y el desarrollo cerebral

Efectos de las actividades expresivas y artisticas en el cerebro
Propuestas practicas expresivas y artisticas para el desarrollo cerebral

1.9.1. Elcerebro “natural”
1.9.2. Efecto de las actividades en el medio natural sobre el cerebro
1.9.3. Propuestas practicas para fomentar la practica de actividad fisica en el

medio natural
Propuestas globales de Neuroeducacion Fisica
1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.

Principios metodologicos

Propuesta de ejercicio aerdbico y expresion corporal y artistica
Propuesta de fuerza y coordinacion

Propuesta de actividades en el medio natural y meditativas

El innovador método Relearning

de TECH te facilitara el dominio de
los contenidos de este actualizado
programa en modalidad de estudios
100% online. No esperes mas 'y
matriculate”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.




08
Titulacion

El Curso Profesional en Practicas Motrices en el Desarrollo Cerebral garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso
Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Practicas Motrices en el Desarrollo Cerebral
Modalidad: Online

Horas: 150

(]
t e C formacién
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacionn®___________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Practicas Motrices en el Desarrollo Cerebral

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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