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Presentacion

Las investigaciones en Neurociencia han evolucionado en el ambito del aprendizaje, la
educacion y el deporte, sobre todo en nifios y jovenes. Todos estos avances en conjunto
desarrollan la rama de la Neuroeducacion Fisica y Aprendizaje, ambito para el cual cada
vez mas centros escolares, de entrenamiento o rehabilitacion, solicitan profesionales
expertos. Este programa educativo se ha desarrollado para capacitarte como un auténtico
especialista en el area y que puedas asi, aplicar a las salidas laborales que respondan

a tu vocacion. Con un plan de estudio 100% online, podras acceder al contenido de la
plataforma virtual como y cuando lo necesites, pudiendo descargar los contenidos
dinamicos del temario, obteniendo acceso a ellos incluso para su consulta sin conexion
a internet.

Este es el programa de enfoque
profesional en Neuroeducacion Fisica
y Aprendizaje mas comodo y flexible
del mercado académico, con el cual
dominaras el lenguaje del cuerpo y la
cognicion corporizada”
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La importancia de la neuroeducacion fisica radica en su capacidad para mejorar
la atencion, la memoria, la concentracion y el rendimiento cognitivo en general. A
través de la participacion en actividades fisicas regulares, se estimula la liberacion
de neurotransmisores y factores de crecimiento en el cerebro, lo que promueve la
formacion de nuevas conexiones neuronales y la plasticidad cerebral.

Este Curso Profesional en Neuroeducacion Fisica y Aprendizaje de TECH se centra en
mostrar estos beneficios en la educacion de nifios y jovenes, pero también en adultos y
personas mayores. Con un plan de estudio bien estructurado, comenzaras ahondando
en aspectos como el lenguaje del cuerpo-cerebro y la cognicion corporizada. Asimismo,
conoceras la salud mental y el ejercicio y el desarrollo de las funciones cognitivas gracias
a la practica fisica. Encontraras también una completa seccion destinada a la atencion
ejecutiva y el gjercicio y en la motricidad en el alumnado con dificultades de aprendizaje.

El programa se desarrolla de forma 100% online, lo que permite que organices tu
tiempo y horario a tu propio gusto. Podras acceder a todo el contenido a través de
la plataforma virtual y descargarlo para su consulta incluso sin conexion a internet.

Un completo plan de estudio que incluso
contiene recomendaciones generales para la
implementacion de propuestas didacticas.
iCon este Curso Profesional de TECH destacaras
tus cualidades profesionales!”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para

matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Al cursar esta titulacion en Neuroeducacion Fisica y Aprendizaje, podras ampliar
tus posibilidades laborales como experto en técnicas y aplicaciones practicas
de Neuroeducacion Fisica en diversas labores y campos del sector. Asi, podras
desarrollarte profesionalmente en areas como el deporte, la sanidad o la educacion,
que buscan cada vez mas personal capacitado y cualificado para llevar a cabo sus
actividades mas complejas.

Conviértete en un profesional ampliamente

preparado para asistir o auxiliar a expertos
en rehabilitacion y neuromotricidad”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Entrenador Auxiliar de Clubes Deportivos Infantiles

+ Animador Deportivo en Campamentos Infantiles

*

Monitor Deportivo en Proyectos Comunitarios Infantiles

*

Instructor Auxiliar de Deportes para Nifios en Polideportivos
+ Comercial de Equipamientos de Educacion Fisica para Colegios

+ Ayudante Auxiliar de Rehabilitacion en Centros de Neuromotricidad
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¢ Que seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Gracias a este Curso Profesional en Neuroeducacion Fisica y Aprendizaje podras
desarrollarte como un experto en las ultimas tendencias sobre esta materia. Lograras
aplicar estrategias para la prevencion de enfermedades de riesgo cardiovascular y de
otra indole, asi como implementar las innovaciones de la neuroeducacion en materia
de educacion fisica.

Determinar los principales neurotransmisores y las hormonas
relacionadas con la practica motriz y la capacidad de aprendizaje

Aplicar estrategias para la prevencion de enfermedades y la
mejora de la calidad de vida en cuanto a enfermedades de riesgo
cardiovascular o de otra indole

Detectar las diferentes practicas motrices que indicen en el
desarrollo cerebral

Implementar las innovaciones de la Neuroeducacion en la materia
de Educacion Fisica
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el Curso Profesional?

Manejar el lenguaje cuerpo-cerebro junto a la cognicion corporizada

Establecer la importancia de la salud mental con el gjercicio

Dominar el desarrollo de las funciones cognitivas gracias
a la practica del gjercicio fisico

Identificar la influencia positiva de la motricidad en el alumnado
con dificultades de aprendizaje




05

Direccion del curso

En su compromiso por acercar al alumno los mejores y mas novedosos conocimientos,
TECH ha seleccionado cuidadosamente el cuadro docente de este programa. Asi,
podras aprender a partir de los expertos mas capacitados y en activo mejor preparados
en este ambito, quienes te trasladaran las nociones especificas y mas avanzadas en
Neuroeducacion Fisica y Aprendizaje.

El mejor cuadro docente seleccionado por
TECH te proporcionaran de manera 100%
online todas las claves en el ambito de la
Neuroeducacion Fisica en el Aprendizaje”
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Direccion del curso Cuadro docente

Diia. Pellicer Royo, Irene Dr. De la Serna, Juan Moisés

+ Experta en Educacion Emocional en el Colegio Jesuitas-Caspe + Psicdlogo y Escritor experto en Neurociencias
+ Master en Ciencias Médicas Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte + Escritor especialista en Psicologia y Neurociencias
por la Universidad de Barcelona + Autor de la Cétedra Abierta de Psicologia y Neurociencias

+ Master en Master en Educacion Emocional y Bienestar por la Universidad + Divulgador cientifico

de Barcelona . .
+ Doctor en Psicologia

+ Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad
de Lérida

+ Licenciado en Psicologia. Universidad de Sevilla

+ Master en Neurociencias y Biologia del Comportamiento. Universidad Pablo
de Olavide, Sevilla

+ Experto en Metodologia Docente. Universidad de la Salle

+ Especialista Universitario en Hipnosis Clinica, Hipnoterapia. Universidad Nacional
de Educacién a Distancia - U.N.E.D.

+ Diplomado en Graduado Social, Gestién de recursos humanos, Administracion
de personal. Universidad de Sevilla

+ Experto en Direccion de Proyectos, Administracion y gestion de empresas. Federacion
de Servicios U.G.T.

+ Formador de Formadores. Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucia
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Dia. Rodriguez Ruiz, Celia

*

*

*

Psicologa clinica en Centro EVEL

Responsable del area psicopedagogica del Centro de Estudio Atenea
Asesora pedagoégica en Cuadernos Rubio

Redactora en Revista Hacer Familia

Redactora del equipo médico Webconsultas Healthcare
Colaboradora en la Fundacion Eduardo Punset

Licenciada en Psicologia por la UNED

Licenciada en Pedagogia por la Universidad Complutense de Madrid

Especialista Universitario en Terapia Cognitivo Conductual en la infancia y Adolescencia
por la UNED

Especialista en psicologia clinica y psicoterapia infantil por INUPSI

Formada en Inteligencia Emocional, Neuropsicologia, Dislexia, TDAH, Emociones
Positivas, Comunicacion
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Dr. Navarro Ardoy, Daniel
+ Principal CEO en Teacher MBA
+ Grupo de investigacion PROFITH (PROmoting FITness and Health)
+ Grupo de Investigacion SAFE
+ Grupo de Investigacion EFFECTS 262
+ Profesor de Educacion Fisica

+ Doctor en Educacion Fisica Aplicada a la Salud, Programa de Actividad Fisica y Salud
por la Universidad de Granada

+ Doctor en Educacion Fisica Aplicada a la Salud con estancia investigadora en Karolinska
Institutet en Estocolmo

+ Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Granada

Este temario ha sido disefiado para
atender las necesidades actuales del
mercado profesional, por lo que estas
ante el programa que te hara progresar
laboralmente a corto plazo”
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Plan de formacion

Esta capacitacion profesional ahondara en las capacidades y ventajas del ejercicio
fisico basado en la metodologia de TECH, el Relearning e implementando recursos de
aprendizaje tales como el Testing & Retesting. Esta capacitacion profesional conseguira
que aprendas de forma autdnoma y a tu propio ritmo, de modo que profundices desde
los conocimientos y nociones mas introductorios y tedricos, a aquellos mas practicos y
complejos. En tan solo unas semanas habras adquirido todo el contenido imprescindible.

En TECH contaras con contenido novedoso
con los estudios mas punteros en vinculacion
de la Neuroeducacion Fisica y Aprendizaje”
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Mddulo 1. La Neuroeducacion Fisica y el Aprendizaje 1.8.  Lainfluencia positiva de la motricidad en el alumnado con dificultades de aprendizaje

: - ' 1.8.1.  Elcerebro en las necesidades educativas especiales
1.1.  Ellenguaje del cuerpo — cerebro y la cognicion corporizada

1.1.1.  Conceptualizacion sobre la cognicién corporizada
1.1.2.  Elcomportamiento inteligente a partir de la interaccion cuerpo - cerebro — entorno
1.2.  Lasalud mentaly el ejercicio

1.8.2. Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad y accion motriz
1.8.3. Propuestas concretas de accion motriz
19.  Elplacer, elemento fundamental en la Neuro Educacion Fisica

1.2.1.  ¢Qué se entiende por salud mental en este contexto? 19 Los sistemas de placer en el cerebro

1.2.2.  Lafinalidad evolutiva de la accién motriz 19.2. Relacion entre el placer y el aprendizaje

123 ;Y si el movimiento mejorara el funcionamiento cerebral? 1.10. Recomendaciones generales para la implementacion de propuestas didacticas
L0, ¢ !

) e 1.101. L herenci la investigacion — ion
1.3.  Eldesarrollo cerebral gracias a la practica fisica 0 a coherencia de la investigacion - acci

1.10.2. Ejemplo concreto de una propuesta de investigacion — accion en Neuro

1.3.1.  Hipocampo y ganglios basales en relacion con el ejercicio Educacion Fisica

1.3.2.  Eldesarrollo de la corteza prefrontal y otras estructuras cerebrales gracias
a la practica fisica

1.4. Laatencion ejecutiva y el ejercicio

1.10.3. Fases del proceso de trabajo
1.10.4. Criterios, técnicas y estrategias para la recogida de la informacion

141, Lafuncién cognitiva de la atencién 1.10.5. Calendario aproximado las fases planificadas

1.4.2.  Relacion entre la atencién y el gjercicio
1.4.3. Potenciando la atencion

1.5, Lamemoria de trabajo en la accion motriz
1.5.1.  Lafuncion cognitiva de la memoria
1.5.2.  Lamemoria de trabajo
1.5.3.  Relacion entre la memoria y la accion motriz
1.5.4.  Potenciando la memoria

1.6.  Lamejora del rendimiento cognitivo derivado de la accién motriz Matriculate ahora y estudia los materiales
1.6.1. Relacio o triz — duct . ., . .
ceconasmonme e T roneue de esta titulacion de manera 100% online sin
1.6.2.  Relacion accion motriz — salud cerebral . . ' ' '
1.7.  Los resultados académicos y su relacién con la préctica fisica horarios pfedeflﬂldOS ni traslados innecesarios
1.7.1.  Mejoras académicas como consecuencia de la accion motriz a instituciones educativas presencia/es”

1.7.2.  Intervenciones puntuales
1.7.3. Intervenciones prolongadas
1.7.4.  Conclusiones
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Neuroeducacion Fisica y Aprendizaje garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional
expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Neuroeducacidn Fisica y Aprendizaje
Modalidad: Online

Horas: 150

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Neuroeducacion Fisica y Aprendizaje

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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