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Presentacion

Todo monitor de gimnasio debe manejar a cabalidad las técnicas y herramientas
especificas para compatibilizar ejercicios fisicos con problemas de salud. En un contexto
donde la Obesidad afecta a casi el 30% de la poblacién mundial, a estos profesionales
son cada vez mas necesarios y solicitados. Con este programa de TECH, puedes
convertirte en uno de ellos, adquiriendo un perfil altamente preparado. Entre otras
competencias, mediante la titulacion, ahondaras en diferentes requerimientos
nutricionales a tener en cuenta con usuarios que son afectados por esta patologia.
Igualmente, abordaras como manejar la fatiga y la desmotivacion en estos clientes.

A su vez, el temario cuenta con una modalidad de estudios 100% online que sera
impartida a través de un claustro docente de excelencia.

Programaras entrenamientos de una manera
individualizada para personas con Obesidad
a partir de un intensivo aprendizaje en

modalidad 100% online disefiado por TECH"
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Saber reconocer las necesidades de cada individuo, cuando acude a la ayuda de
profesionales en centros especializados para mejorar su condicion y estado fisico
es una gran virtud. Asi, la obesidad se ha convertido en una de las enfermedades
mas frecuentes del mundo. Y se trata de una patologia multifactorial que altera
completamente el organismo afectando al metabolismo y el funcionamiento normal
de los érganos.

En este programa estudiaras la relacion entre la actividad fisica y las personas de talla
grande, su evolucion, aspectos culturales y sociales asociados. A su vez, examinaras

las bases fisiopatoldgicas, las principales evaluaciones morfolégicas, los protocolos

y tratamientos. Finalmente, abordaras la planificacion del entrenamiento en individuos
con sobrepeso su salud articular, nutricion y otros temas fundamentalmente relacionados.

Todos esto se planteara a profundidad en un temario desarrollado por expertos, en este
Curso Profesional. En esta titulacion indagaras en situaciones reales mediante el sistema
pedagdgico 100% online y basado en el Relearning, innovador método implementado

por TECH. Al finalizar las 6 semanas, estaras preparado para asumir mayores
responsabilidades, cargos mas relevantes y salarios mas significativos.

Perfeccionar tus técnicas y focalizarlas a
un sector tan comun de la poblacion, te
amplia el campo de accion. Matriculate
ahora, con este programa es posible”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere
decir que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado
ningun estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase
de criterio preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma
inmediata, y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia

tus conocimientos de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente
en un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos

de horas a estudiar formacion reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad,
prestigio y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato

a esta titulacion, sin requerimientos
previos de ingreso ni complejos tramites
para matricularte y completar

el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso

previo son:

00006006606

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar cuando
quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia
mas avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del mercado
profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica
de referencia a nivel internacional
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Salidas profesionales

Al egresar de este Curso Profesional tendras la oportunidad de aportar todos los
conocimientos y habilidades adquiridos durante las 6 semanas en tu entorno de trabajo.
Ademas, esta titulacion cuenta con el sello de calidad educativa de TECH, por lo tanto,
el nivel de aprendizaje esta en lo mas alto del mercado académico. Todo eso, ampliara
tus opciones de aplicar a puestos y roles en numerosos sectores relacionados con el
deportey la actividad fisica.

Comprender en profundidad la fisiopatologia
de la obesidad y sus repercusiones sobre la
salud potenciara tu talento para conseguir las
oportunidades que desees”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado
para trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Monitor de gimnasios
+ Arbitro en competiciones deportivas no oficiales

+ Monitor de actividades acuaticas

*

Instructor de yoga o pilates
+ Animador fisico-deportivo y recreativo en campamentos infantiles

+ Instructor de grupos de hidrocinesia y cuidado corporal
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¢ Qué sereé capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Como Monitor de Gimnasio en Obesidad y Ejercicio Fisico, seras capaz de disefar
programas de ejercicio adaptados a las necesidades de las pacientes y guiarlos hacia
una pérdida de peso saludable. También, proporcionaras asesoramiento nutricional y
motivacion para alcanzar las metas hacia una vida mas activa.

Disefiar programas de ejercicio adaptados a las necesidades
y caracteristicas de personas con obesidad

Aplicar técnicas de evaluacion fisica y seguimiento del progreso
en personas con obesidad

Brindar asesoramiento y orientacion nutricional adecuada
para apoyar los objetivos de pérdida de peso y mejora
de la composicién corporal

Adaptar y modificar los ejercicios segun las limitaciones
y capacidades individuales de las personas con obesidad
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Motivar y fomentar la adherencia a los programas de ejercicio
fisico, promoviendo un ambiente seguro y motivador

Desarrollar estrategias de prevencion de lesiones relacionadas
con el gjercicio en personas con obesidad

Comunicarse de manera efectiva y empatica con las personas
con obesidad, brindando apoyo emocional y motivacional

Colaborar con otros profesionales de la salud, como nutricionistas
0 médicos, para ofrecer un enfoque integral en el tratamiento
de la obesidad a través del ejercicio fisico
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Direccion del curso

Este Curso Profesional enfocado en capacitarte como Monitor de Gimnasio especializado
en Obesidad y Ejercicio Fisico, se comprende de un cuadro docente de referencia en el
sector. Profesores, empresarios y entrenadores destacados, que han sido seleccionado
por TECH, por sus distinguidos perfiles activos en el ambito del entrenamiento personal,
la educacion fisica y la salud. Ademas, por ser especialistas en la Kinesiologia y Fisiatria,
su aporte es sustancial dentro de los contenidos de esta titulacion.

Un cuadro docente que, por sus capacidades
individuales, hace la diferencia como equipo
de pedagogia y carrera”
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Direccion del curso Cuadro docente

Rubina, Dardo Renda, Juan Manuel
+ Especialista en Alto Rendimiento Deportivo + Especialista en Preparacion Fisica

+ CEQ del proyecto Test and Training Profesor de Educacion Fisica

*

+ Preparador Fisico en la Escuela Deportiva Moratalaz

*

Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de General San Martin
Docente de Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia en la CENAFE Escuelas Carlet + Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por el Instituto Universitario HA Barceld

Coordinador de la Preparacion Fisica en Hockey sobre Césped + Maestria en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Lomas de Zamora
en el Club de Gimnasia y Esgrima en Buenos Aires

Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados
por la Universidad de Castilla-La Mancha

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autonoma de Madrid

Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias

por la Universidad de Barcelona

Técnico de Fisicoculturismo de Competicion por la Federacion Extremena
de Fisicoculturismo y Fitness TECH ha seleccionado cuidadosamente
al equipo docente de este programa
para que puedas aprender de los

mejores especialistas de la actualidad”

Experto en Scouting Deportivo y Cuantificacion de la Carga de Entrenamiento
con Especializacion en Futbol y Ciencias del Deporte por la Universidad de Melilla

Experto en Musculacion Avanzada por el International Fitness
and Bodybuilding Federation (IFBB)

Experto en Nutricion Avanzada por el International Fitness
and Bodybuilding Federation (IFBB)

Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisioldgica de la Aptitud Fisica

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico
por la Arizona State University
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Plan de formacion

Experimenta la ventaja de estudiar completamente en linea, los temas mas actualizados
sobre Obesidad y Ejercicio Fisico, ejemplificados a través de casos reales y con una base
cientifica acorde. Un temario seleccionado por expertos, distribuido para 150 horas de
estudio, mediante la plataforma mas moderna y dinamica. TECH te permitird aprender los
conceptos de forma agil y segura a través de la innovadora metodologia Relearning, en
formato 100% online.

La innovadora metodologia Relearning

de TECH te permite revisar los contenidos
las veces que sean necesarias para una
comprension mas efectiva. No pierdas
esta oportunidad”




Mddulo 1. Obesidad y ejercicio fisico

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

La obesidad

1.1.7.  Evolucion de la obesidad: Aspectos culturales y sociales asociados

1.1.2.  Obesidad y comorbilidades: el papel de la interdisciplinaridad

1.1.3.  Obesidad infantil y su repercusion sobre el futuro adulto

Bases fisiopatolégicas

1.2.1. Laobesidady los riesgos para la salud

1.2.2.  Aspectos fisiopatolégicos de la obesidad

1.2.3. Obesidad y patologias asociadas

Valoracion y diagnostico

1.3.1.  Lacomposicion corporal: modelo de 2 y 5 componentes

1.3.2.  Valoracion: Principales evaluaciones morfolégicas

1.3.3. Interpretacion de datos antropométricos

1.3.4.  Prescripcién de ejercicio fisico para la prevencién y mejora de la obesidad
Protocolos y tratamientos

1.4.1.  Primera pauta terapéutica: modificacion estilo de vida

1.4.2.  Nutricién: papel en la obesidad

1.4.3. Ejercicio: papel en la obesidad

1.4.4.  Tratamiento farmacoldgico

Planificacion del entrenamiento en paciente con obesidad

1.5.1.  Concrecion del nivel del cliente

1.5.2.  Objetivos

1.5.3.  Procesos evaluativos

1.5.4. Operatividad respecto a recursos espaciales y materiales

Programacion del entrenamiento de fuerza en paciente con obesidad

1.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en obesos

1.6.2.  Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza en obesos
1.6.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza en obesos
1.6.4. Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en obesos

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Plan de formacion |15 tecn

Programacion del entrenamiento de resistencia en el paciente con obesidad

1.7.1.  Objetivos del entrenamiento de la resistencia en obesos

1.7.2. Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia en obesos
1.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia en obesos
1.7.4.  Disefo de programas de entrenamiento de la resistencia en obesos

Salud articular y entrenamiento complementario en paciente con obesidad

1.8.1.  Entrenamiento complementario en obesidad

1.8.2.  Entrenamiento de la ADM/flexibilidad en obesos

1.8.3.  Mejora para el control y estabilidad del tronco en obesos

1.8.4. Otras consideraciones para el entrenamiento en poblacién con obesidad
Aspectos psico-sociales de la obesidad

1.9.1. Importancia del tratamiento interdisciplinario en obesidad

1.9.2.  Trastornos de la conducta alimentaria

1.9.3. Obesidad en edad infantil

1.9.4.  Obesidad en el adulto

Nutricion y otros factores relacionados con la obesidad

1.10.1. Ciencias dmicas y obesidad

1.10.2. Microbiota y su influencia sobre la obesidad

1.10.3. Protocolos de intervencion nutricional en obesidad: evidencias

1.10.4. Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico

Establece las mejores rutinas de ejercicio
fisico a tus alumnos tras el estudio de este
programa de TECH. No dejes pasar

la oportunidad y matriculate”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Monitor de Gimnasio en Obesidad y Ejercicio Fisico garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido
en el Curso Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Monitor de Gimnasio en Obesidad y Ejercicio Fisico
Modalidad: Online

Horas: 150

formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacion n®

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Monitor de Gimnasio en Obesidad y Ejercicio Fisico

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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