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Presentacion

Un monitor de gimnasio profesional debe conocer en profundidad los requerimientos
y capacidades de las personas en sus diferentes etapas etarias. Saber atender de
forma eficaz a los individuos de manera personalizada te dotara de un bagaje unico y
diferenciador. Es asi como este programa se plantea como una gran oportunidad para
profundizar en esta materia. Durante la capacitacion estudiaras los mejores métodos
y planes de entrenamiento para adultos mayores y usuarios en edad infantojuvenil.

Se trata, en conclusion, de una titulacion 100% online que podras realizar mediante
una metodologia de ensefianza que se adaptara a tus circunstancias personales por
completo, pudiendo titularte en solo 6 semanas.

Con este Curso Profesional, planificaras
y programaras el entrenamiento de una
manera individualizada y eficaz, lo cual te
abrira innumerables puertas en el sector
del bienestar y la salud”
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El objetivo de las personas, cuando acuden a centros especializados de entrenamiento y
acondicionamiento fisico, es recibir la asesoria adecuada a ellos. Contar con el servicio
profesional de manera personalizada, implica grandes beneficios, pero de lo contrario,
puede acarrear serios inconvenientes.

Un monitor de gimnasio debe conocer la implicacion de la edad en la fisiologia del sujeto
y dominar las herramientas de evaluacion para cada etapa. A su vez, necesita saber
programar el ejercicio adecuado a la fuerza muscular, asi como de la aptitud aerdbica,
velocidad y flexibilidad. Asimismo, es importante que comprenda las neurociencias, la
nutricion y una valoracion gerontolégica en el caso del adulto mayor.

Estos, entre otros aspectos, se plantearan a profundidad en un temario desarrollado por
expertos. En este Curso Profesional, examinaras situaciones reales mediante el sistema
pedagogico 100% online y basado en el Relearning, innovador método implementado por
TECH. Al finalizar la titulacion en aproximadamente 6 semanas, estaras preparado para
asumir mayores responsabilidades, cargos mas relevantes y salarios mas significativos.

Conocer de manera profunda las
particularidades de cada grupo etario,
te permitira perfeccionar tus técnicas
y asi, realizar un abordaje concreto.
iMatriculate ahora!”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto,

a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Al egresar de este Curso Profesional tendrés la oportunidad de aportar todos los
conocimientos y habilidades adquiridos durante las 6 semanas en tu entorno de
trabajo. Ademas, esta titulacion cuenta con el sello de calidad educativa de TECH, por
lo tanto, el nivel de aprendizaje esta en lo mas alto del mercado académico. Todo eso,
ampliara tus opciones de aplicar a puestos y roles en numerosos sectores relacionados
con el deporte y la actividad fisica.

Planificaras el entrenamiento
individualizado en nifios, adolescentes
y adultos mayores. Potencia tu talento
con este programa para consequir las
oportunidades que desees”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Monitor de gimnasios

+ Arbitro en competiciones deportivas no oficiales

+ Monitor de actividades acuaticas

+ Instructor de yoga o pilates

+ Animador fisico-deportivo y recreativo en campamentos infantiles

+ Instructor de grupos de hidrocinesia y cuidado corporal
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Una vez completado este Curso Profesional, podras desarrollarte formalmente en el
sector deportivo y de salud. Destacando por tus habilidades en el manejo de la técnica
y la metodologia ajustada a los individuos en cada etapa etaria. Ayudando a otros a
alcanzar sus objetivos, sin resistencias ni barreras.

Disefiar y adaptar programas de ejercicio fisico adecuados a las
necesidades y capacidades de infantojuveniles y adultos mayores

Guiary supervisar correctamente a los participantes durante
las sesiones de entrenamiento, a través de métodos y
técnicas de ensefianza

Motivar y fomentar la participacion activa de los
infantojuveniles y adultos mayores en las actividades fisicas

Evaluary controlar el progreso y rendimiento de los participantes,
ajustar los programas de ejercicio segun sea necesario
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el Curso Profesional?

Responder de manera efectiva en caso de emergencias durante
las sesiones de entrenamiento, gracias al conocimiento de
medidas de seguridad y primeros auxilios

Comunicarse de manera clara y efectiva con los infantojuveniles,
adultos mayores y sus familias, brindar orientacién y apoyo

Considerar aspectos fisicos, cognitivos y emocionales
en el disefio de programas de ejercicio de acuerdo a las
necesidades especificas de cada grupo de edad

Trabajar en equipo con otros profesionales de la salud, como
médicos, fisioterapeutas o psicologos, para asegurar una
atencion integral y personalizada
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Direccion del curso

Este Curso Profesional incluye un cuadro docente de referencia en el sector.
Profesores, empresarios y entrenadores distinguidos que han sido seleccionados
por TECH por sus destacados perfiles en el ambito del entrenamiento personal, la
educacion fisica y la salud. Por esa razon, esta titulacion dispone de los Ultimos
avances y novedades en esta drea de trabajo, proporcionandote las técnicasy
gjercicios mas innovadores de la actualidad.

Un equipo docente experto
te guiara en el proceso de
aprendizaje y aportara las
mejores experiencias 'y
casos practicos posibles”




Direccién del curso |13 tecn

Direccion del curso Cuadro docente

Dr. Rubina, Dardo D. Renda, Juan Manuel

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo + Especialista en Preparacion Fisica

*

CEO del proyecto Test and Training Profesor de Educacion Fisica
Preparador Fisico en la Escuela Deportiva Moratalaz + Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de General San Martin
Docente de Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia en la CENAFE Escuelas Carlet + Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por el Instituto Universitario HA Barceld

Coordinador de la Preparacion Fisica en Hockey sobre Césped en el Club de Gimnasia + Maestria en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Lomas de Zamora
y Esgrima en Buenos Aires

Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados por la Universidad de Castilla-La
Mancha

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autonoma de Madrid

Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad de
Barcelona

Técnico de Fisicoculturismo de Competicion por la Federacion Extremefia de
Fisicoculturismo y Fitness Ademas de sus contenidos
Experto en Scouting Deportivo y Cuantificacion de la Carga de Entrenamiento con actualizados y de su metodologia

Especializacion en Futbol y Ciencias del Deporte por la Universidad de Melilla flexible y 100% online esta titulacion
0 J

esta impartida por expertos de gran
prestigio en esta area profesional”

Experto en Musculacion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding
Federation (IFBB)

Experto en Nutricion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding
Federation (IFBB)

Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisioldgica de la Aptitud Fisica

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico por la
Arizona State University
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Plan de formacion

Con esta titulacion tienes la ventaja de estudiar completamente en linea las materias
mas actualizadas sobre el Ejercicio Fisico en Etapa Infantojuvenil y Adulto Mayor. En
este programa se ejemplifican, a través de casos reales y siempre atendiendo a la
ultima evidencia cientifica, todas las competencias necesarias para el entrenamiento
en ciertos momentos de la vida. Este temario ha sido seleccionado por expertos,
distribuido en 150 horas de estudio mediante la plataforma mas moderna'y
dinamica. Ademas, aprenderas los conceptos de forma agil gracias a la innovadora
metodologia Relearning.

Estudiar con TECH te proporciona
multiples ventajas entre las que resalta
la autogestion del conocimiento y la
posibilidad de acceder a los contenidos
desde cualquier dispositivo con acceso
a Internet”




Mddulo 1. Ejercicio fisico en etapa infantojuvenil y adulto mayor
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

El ejercicio fisico en edades infanto-juvenil

1.1.1.  Crecimiento, maduracion y desarrollo

1.1.2.  Desarrollo e individualidad: edad cronoldgica vs edad bioldgica
1.1.3. Fases sensibles

1.1.4.  Desarrollo a largo plazo (Long Term Athlete Development)
Evaluacion de la aptitud fisica en infanto-juvenil

1.2.1.  Principales baterias de evaluacion

1.2.2.  Valoracion de las capacidades coordinativas

1.2.3.  Valoracion de las capacidades condicionales

1.2.4. Evaluaciones morfoldgicas

Programacion del ejercicio fisico en infanto-juvenil

1.3.1.  Entrenamiento de la fuerza muscular

1.3.2.  Entrenamiento de la aptitud aerdbica

1.3.3.  Entrenamiento de la velocidad

1.3.4.  Entrenamiento de la flexibilidad

Neurociencias y desarrollo infantojuvenil

1.4.1.  Neuro aprendizaje en la infancia

1.4.2. Lamotricidad. Base de la inteligencia

1.4.3.  Atenciony emocion. Aprendizaje infantil

1.4.4. Neurobiologia y teoria epigenética en el aprendizaje
Abordaje del gjercicio fisico en el adulto mayor

1.5.1.  Proceso de envejecimiento

1.5.2.  Cambios morfofuncionales en el adulto mayor

1.5.3. Objetivos del gjercicio fisico en el adulto mayor

1.5.4. Beneficios del gjercicio fisico en el adulto mayor
Valoracion gerontoldgica integral

1.6.1. Test de capacidades coordinativas

1.6.2. Indice de Katz de independencia de las actividades de la vida diaria
1.6.3. Test de capacidades condicionantes

1.6.4. Fragilidad y vulnerabilidad en el adulto mayor

1.7.

1.8.

1.9.
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Sindrome de inestabilidad

1.7.1.  Epidemiologia de las caidas en el anciano

1.7.2.  Deteccion de pacientes de riesgo sin caida previa

1.7.3.  Factores de riesgo de caida en el anciano

1.7.4.  Sindrome post caida

Nutricion en edades infantojuvenil y adultos mayores

1.8.1.  Requerimientos nutricionales para cada etapa etaria

1.8.2.  Aumento en la prevalencia en obesidad infantil y diabetes tipo 2 en nifios

1.8.3.  Asociacion de enfermedades degenerativas con el consumo de grasas
saturadas

1.8.4. Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico
Neurociencias y adultos mayores

1.9.1.  Neurogénesis y aprendizaje

1.9.2.  Lareserva cognitiva en adultos mayores

1.9.3.  Siempre podemos aprender

1.9.4.  Elenvejecimiento no es sindénimo de enfermedad
1.9.5.  Alzheimery Parkinson, el valor de la actividad fisica
Programacion del gjercicio fisico en adultos mayores
1.10.7. Entrenamiento de la fuerza y potencia muscular
1.10.2. Entrenamiento de la aptitud aerébica

1.10.3. Entrenamiento cognitivo

1.10.4. Entrenamiento las capacidades coordinativas
1.10.5. Conclusiony cierre del médulo

TECH implementa en este temario la
metodologia Relearning para facilitarte

el desarrollo de competencias tedrico-
practicas para esta esfera profesional. No
dejes pasar la oportunidad y matriculate”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Monitor de Gimnasio en el Ejercicio Fisico en Etapa
Infantojuvenil y Adulto Mayor garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y
actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Monitor de Gimnasio en el Ejercicio Fisico en Etapa
Infantojuvenil y Adulto Mayor

Modalidad: Online
Horas: 150

Q
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacion n®

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Monitor de Gimnasio en el Ejercicio Fisico en Etapa
Infantojuvenil y Adulto Mayor

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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