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Presentacion

Un programa de ejercicio aerébico aumenta la eficiencia del sistema cardiovascular y
controla los factores de riesgo relacionados. Sin embargo, cada regla debe ser ajustada a
las capacidades y condiciones fisicas de cada sujeto, especialmente en para quienes ya
padecen patologias relacionadas con el corazén. Por eso, la actualizacion y capacitacion

de los profesionales en el drea del bienestar es indispensable. Con esta titulacion podras
ampliar tus competencias y posibilidades laborales en un ambito fundamental de la salud
y el entrenamiento. Con una modalidad de estudio 100% online, que te permitira titularte
en pocas semanas y que te convertira en un candidato atractivo para numerosas esferas
de trabajo.

El ejercicio reduce en un 30% la
probabilidad de tener una enfermedad
cardiovascular. Matriculate en TECH
e incorpora a tu praxis profesional los
protocolos de acondicionamiento fisico
mas actualizados”
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Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en el mundo,
ocasionado casi 20 millones de decesos cada afio. Sin embargo, la mayoria de esos
fallecimientos podrian prevenirse implementado estrategias de acondicionamiento fisico
que disminuyan los factores de riesgo habituales. Para llevar a cabo planes diferenciados
segun la capacidad de entrenamiento de cada usuario con patologia del corazén son
necesarios profesionales de elevada capacitacion.

Por ello, este Curso Profesional alina los contenidos mas innovadores y actualizados
sobre esa tematica. A través de su modulo académico ahondaras en la relacion entre
actividad fisica y salud humana. Con esos conocimientos teérico-practicos podras trazar
planes de entrenamiento diferenciados, tomando en cuenta variables como fuerza y
resistencia especificas para usuarios con problemas del corazon.

Este programa, con 150 horas de estudio, se desarrollara en la plataforma 100% online
de TECH. Desde ese espacio didactico analizaras situaciones reales por lo que, al
finalizar la titulacion, estaras preparado para asumir mayores retos y responsabilidades
en tu praxis laboral. Ademas, el original método Relearning te facilitara el desarrollo de
dichas competencias con una flexibilidad y rapidez superior a cualquier otro temario
del panorama académico.

Al estudiar esta titulacion, conseguiras estar
al dia sobre las estrategias de monitorizacion
mas efectivas de usuarios con patologia
cardiovasculares que realizan entrenamientos
de fuerza y resistencia”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio

preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Gracias a lo aprendido en este Curso Profesional en Enfermedades Cardiovasculares
y Ejercicio Fisico, podras acceder a las mejores oportunidades laborales. Podras
desempefiarte en roles en areas como el bienestar, acondicionamiento fisico o el
cuidado personal. Tus posibilidades de empleo se incrementaran aplicando las
habilidades adquiridas gracias al enfoque practico y profesional que TECH ofrece en
su exhaustivo programa académico.

Comprende la importancia de los
protocolos adecuados de ejercicio
fisico en personas con patologias
cardiovasculares y perfilate en las
mejores oportunidades de este
mercado laboral”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Personal trainer

+ Monitor Auxiliar de Gimnasios

+ Coach Auxiliar de Motivacion Deportiva y Wellness
+ Comercial de Equipamientos Deportivos

+ Auxiliar Técnico en Centros de Rehabilitacion y Nutricion
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al finalizar este temario, tendras las habilidades necesarias para evaluar la efectividad
de programas de ejercicios en personas con patologias cardiovasculares. Al mismo
tiempo, tendras la capacidad de proporcionales orientaciones sobre habitos de vida
mas saludables, previniendo complicaciones y otras contraindicaciones.

Evaluar la condicion cardiovascular de los pacientes, incluyendo
pruebas de esfuerzo y analisis de factores de riesgo cardiovascular

Disefiar programas de ejercicio fisico adaptados a las necesidades
y capacidades de los pacientes con enfermedades cardiovasculares

Monitorizar y supervisar el ejercicio fisico de los pacientes,
asegurando un entorno seguro y adecuado

Proporcionar orientacion y educacion sobre habitos de vida
saludables, incluyendo la importancia de la actividad fisica
regular y una dieta equilibrada

@006
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el Curso Profesional?

Evitar posibles efectos contraproducentes del gjercicio
fisico, al reconocer las contraindicaciones existentes
en las diferentes patologias

Adaptar y modificar los programas de ejercicio fisico en
funcion de los cambios en la condicion cardiovascular
de los pacientes

Identificar y responder de manera adecuada a las emergencias
cardiovasculares durante la practica de ejercicio fisico

Colaborar con otros profesionales de la salud en el tratamiento
integral de los usurario con enfermedades cardiovasculares
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Direccion del curso

Profesionales destacados por su trayectoria y conocimientos en el area de la salud y
ciencias del deporte son los encargados de dictar este Curso Profesional. Son trabajadores
en activo, con décadas de experiencia, y concentran en este programa el contenido mas
profesionalizante sobre Enfermedades Cardiovasculares y Ejercicio Fisico. Los casos
reales presentados te facilitaran el desarrollo de un bagaje adecuado a la practica laboral.

Los docentes de este programa
guiaran tu proceso de aprendizaje
para que alcances tus metas
profesionales y ejerzas lo aprendido
en cualquier institucion dedicada al
acondicionamiento fisico”
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Cuadro docente

Direccion del curso

D. Rubina, Dardo Diia. Avila, Maria Belén

*

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

CEOQ de Test and Training

Preparador Fisico Escuela Deportiva Moratalaz

Docente Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia. CENAFE Escuelas Carlet

Coordinador de la Preparacion fisica en Hockey Hierba. Club Gimnasia y
Esgrima de Buenos Aires

Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados por la Universidad de
Castilla la Mancha

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autonoma de Madrid

Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la
Universidad de Barcelona

Técnico de Fisicoculturismo de Competicion por la Federacion Extremefia de
Fisicoculturismo y Fitness

Experto en Scouting Deportivo y cuantificacion de la carga de Entrenamiento
(especializacion Futbol), Ciencias del deporte. Universidad de Melilla

Experto en Musculacion Avanzada por IFBB
Experto en Nutricion Avanzada por IFBB
Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisiologica de la Aptitud Fisica

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico por la
Arizona State University

+ Psicologa y nutricionista

+ Psicdloga y nutricionista con consultorio privado

+ Servicio de Nutricion y Diabetes en diferentes centros

+ Nutricionista en la Federacion Argentina de Diabetes

+ Miembro del Comité Cientifico Psicologia del Hospital de Clinicas José de San Martin
+ Nutricionista en el Comité Cientifico Adulto Mayor Sociedad Argentina de Diabetes
+ Psicdloga Deportiva del Club Atlético Vélez Sarsfield

+ Profesora Nacional de Educacion Fisica

+ Licenciada en Psicologia

+ Licenciada en Alto Rendimiento Deportivo

+ Especializacion en Psicologia del Deporte

+ Programa Terapéutico Integral para el tratamiento del sobrepeso y obesidad por el Centro
de Investigaciones Metabdlicas (CINME)

+ Educadora Certificada en Diabetes

D. Renda, Juan Manuel

+ Especialista en Preparacion Fisica

Profesor de Educacion Fisica

*

+ Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional General San Martin
+ Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por el Instituto Universitario H.A Barceld

+ Maestria en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Lomas de Zamora
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D. Crespo, Guillermo Javier

+ Coordinador de gimnasio Club Body (Buenos Aires)

+ Entrenador asistente en el Programa de Deteccion y Desarrollo de Juveniles en
Levantamiento de Pesas

+ Coordinador del gimnasio y centro de entrenamiento de la Asociacion Calabresa.
Buenos Aires

+ Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion Deportiva en el
Instituto del Deporte. Buenos Aires, Argentina

+ Licenciado en Nutricién por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud HA Barceld

+ Entrenador con certificado del sistema y herramientas Trainingym Manager

D. Supital Alejandro, Radl
+ Fisiatra especializado en Actividad Fisica, Salud y Biomecanica
+ Director del Centro Integral de Prevencion y Rehabilitacion CIPRES
+ Asesor de la Red Global de Educacion Fisica y Deporte con sede en Barcelona
+ Jefe del Departamento de Ciencias Bioldgicas del ISEF 1T Romero Brest

+ Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria en la Universidad de Buenos Aires
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D. Vallodoro, Eric

+ Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

+ Coordinador del Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio del Instituto
Superior Modelo Lomas

+ Profesor titular en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas Licenciado
en Alto Rendimiento Deportivo en la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

+ Profesor titular en las catedras de: Diddctica del Nivel Secundario, Didéctica del
Entrenamiento Deportivo y Practica docente en el Instituto Superior Modelo Lomas

+ Graduado en Profesor en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas
+ Maestria en Actividad Fisica y Deporte. Universidad Nacional de Avellaneda. Predictamen

+ Maestria en Formacion y Desarrollo Infanto Juvenil. 1° promocion. Universidad Nacional
de Lomas de Zamora. Tesis

D. Masabeu, Emilio José
+ Especialista en Neuromotricidad
+ Docente Nacional De Educacion Fisica
+ Docente de la Universidad José Clemente Paz
+ Docente de la Universidad Nacional de Villa Maria

Docente de la Universidad de Lomas de Zamora

*

+ Grado Kinesidlogo por la Universidad de Buenos Aires
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Plan de formacion

Este Curso Profesional contiene el contenido mas detallado y actualizado en el drea de
atencion a personas con enfermedades cardiovasculares a través del ejercicio fisico.
Su estudio completamente en linea te brinda facilidad y comodidad para realizar tu
capacitacion desde cualquier lugar donde te encuentres sin invertir grandes cantidades
de tiempo. Al finalizar te desenvolverds como un profesional especializado y, por ende,

destacado en el sector de la salud y bienestar personal.

Identificar las necesidades de usuarios
con enfermedades cardiovasculares
te hara el profesional preferido por
muchos. Aprovecha esta oportunidad
y matriculate ahora”




Mddulo 1. Enfermedades cardiovasculares 1.7.

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

1.1.1.  Definiciony prevalencia
1.1.2.  Etiologia de la enfermedad e identificacion factores de riesgo cardiovascular
1.1.3. Patologias cardiacas y metabolicas

Bases fisiopatolégicas

1.2.1. Fisiologia del sistema cardiovascular

1.2.2.  Aterosclerosis y dislipemias 1.8.
1.2.3.  Hipertension arterial

1.2.4. Cardiopatias, valvulopatias y arritmias

Valoracion y diagnostico

1.3.1.  Evaluacion inicial del riesgo en cardiopatias
1.3.2. Valoracion del riesgo en pacientes post-quirirgicos
Protocolos y tratamiento 1.9.
1.4.1. Estratificacion del riesgo para la practica de ejercicio fisico: prevencion
primaria, secundaria y terciaria
1.4.2.  Objetivos y protocolos de intervencion en la reduccion de los factores de riesgo
1.4.3. Consideraciones en el tratamiento de las comorbilidades asociadas

Planificacion del entrenamiento en pacientes con enfermedades cardiovasculares

1.5.1.  Definicion y concrecion del nivel del cliente

1.5.2.  Definicion y concrecion de objetivos
1.5.3.  Definicion y concrecion procesos evaluativos
1.5.4.  Definicion y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales y materiales

Programacion del entrenamiento de fuerza

1.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en patologias cardiovasculares
1.6.2.  Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza
en patologias cardiovasculares
1.6.3.  Seleccion de gjercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza
en patologias cardiovasculares
1.6.4.  Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en patologias cardiovasculares

1.70.
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Programacion del entrenamiento de resistencia

1.7.1.
1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.

Objetivos del entrenamiento de resistencia en patologias cardiovasculares
Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia
en patologias cardiovasculares

Seleccidn de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia

en patologias cardiovasculares

Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia
en patologias cardiovasculares

Rehabilitacion cardiaca

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.

Beneficios del ejercicio en pacientes con patologia cardiaca
Modalidades de ejercicio

Rehabilitacion cardiaca: fase I, 11, Il

Telerrehabilitacion y adherencia a largo plazo

Interaccion farmaco-gjercicio

Nutricion en sujetos con enfermedades cardiovasculares

1.9.1.
1.9.2.

1.9.3.

Aspectos nutricionales en sujetos con enfermedad cardiovascular

Dieta mediterranea como herramienta de prevencion
de enfermedades cardiovasculares

Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico

Contraindicaciones y precauciones

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.

Contraindicaciones para el inicio de la practica de ejercicio fisico
Actuar durante una urgencia: prevencion primaria y secundaria
RCP

Normativa, uso y manejo desfibrilador en instalaciones deportivas
Conclusiones y cierre del médulo
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Enfermedades Cardiovasculares y Ejercicio Fisico garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso
Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Enfermedades Cardiovasculares y Ejercicio Fisico
Modalidad: Online
Horas: 150

]
tec formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Enfermedades Cardiovasculares y Ejercicio Fisico

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

Mariola Ibéfiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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