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Presentacion

Parte de la poblacion que sufre Osteoporosis, colesterol elevado, problemas
circulatorios o Asma recurren a los servicios de profesionales con el proposito de
practicar deportes y mejorar su calidad de vida. Para los pacientes con Diabetes son
aun mas imperativas estas actividades fisicas, ya que el ejercicio reduce los niveles
de azUcar en la sangre, entre otros beneficios. Asi, acudir a personal capacitado
para el entrenamiento constituye el primer paso para la recuperacion de una buena
salud. Gracias a este programa de TECH podras adquirir competencias altamente
solicitadas en este contexto laboral. Para ello contaras con una metodologia de
aprendizaje 100% online que se apoya de manera significativa en el Relearning.

Al matricular en esta titulacion podras
examinar todos los beneficios que el
ejercicio fisico genera en pacientes con
Diabetes y todo mediante una innovadora
metodologia de estudios 100% online”
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Es notable la cantidad de beneficios que se obtienen con el desarrollo de ejercicios
fisicos para la salud de las personas con niveles elevados de azucar en la sangre.
No obstante, también es imprescindible conocer sus implicaciones y riesgos,
especialmente para aquellos que tienen un tratamiento médico y estan ajustados a
una pauta diaria.

Este Curso Profesional te capacitara para trabajar de manera directa con personas
diabéticas que buscan un reacondicionamiento deportivo. Para ello dispones de un
material tedrico-practico exhaustivo que ahonda las principales caracteristicas de la
enfermedad y como los profesionales de la actividad fisica pueden trazar planes de
entrenamiento en funcion de los rasgos individuales de cada usuario. Ademas, durante
toda la titulacion, recibiras de primera mano la guia de los mejores expertos.

Asimismo, la titulacion analiza precauciones, contraindicaciones y algunos aspectos
nutricionales en un formato 100% online. Al utilizar el innovador método Relearning para
tu estudio, conseguiras adquirir habilidades practicas de un modo mas rapido y flexible,
estando preparado para asumir diferentes puestos y retos profesionales de inmediato.

¢Quieres entender las consecuencias de

la Diabetes en las personas y su estado
fisico? Este programa de TECH es todo lo
que necesitas para dominar €sos aspectos”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir que,
para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun estudio
de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio preliminar. Esto
te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y sin los complejos
tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar tus
perspectivas de crecimiento profesional de forma répida y eficiente. Todo esto, a través de
un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y empleabilidad
de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo practico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

000060066
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Salidas profesionales

Al completar este Curso Profesional en Diabetes y Ejercicio Fisico, con el sello

de calidad educativa de TECH, podras acceder a las mejores oportunidades
laborales. Desempefaras roles importantes en el sector del bienestar, la salud,

el acondicionamiento fisico y el cuidado personal. Esto gracias a su intensivo
temario y las potencialidades del método Relearning. A través de ellos conseguiras
ampliar tus competencias de inmediato y captaras la experiencia y el prestigio
necesarios para trabajar con empresas reconocidas de estas esferas.

La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda al menos 30 minutos
de actividad fisica moderada al dia.
Capacitate con TECH y fomenta

el desarrollo de gjercicios entre
personas sanas y con Diabetes”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Personal Trainer especializado en el acondicionamiento Deportivo de Diabéticos
+ Monitor Auxiliar de Gimnasios

+ Auxiliar Técnico en Centros de Rehabilitacion y Nutricion

+ Comercial de Equipamientos Deportivos

+ Coach Motivacional y Conferencista de Wellness
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¢ Que seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Con los conocimientos adquiridos en este Curso Profesional llevaras a cabo
importantes funciones dentro de centros especializados en el sector del bienestar
y el acondicionamiento fisico. De manera especifica y gracias al gran potencial que
desarrollaras en este programa, asistiras y guiaras las actividades deportivas de
usuarios con patologia diabética.

Reconocer la fisiopatologia de la Diabetes y sus repercusiones
sobre la salud

Determinar las necesidades concretas en la Diabetes de cara
a la actividad fisica

Planificar y programar el entrenamiento de una manera
individualizada en una persona con Diabetes

Identificar las diferentes variables del entrenamiento,
como Fuerza y Resistencia, y la mejor manera de
aplicarlas en personas con patologia diabética
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el Curso Profesional?

Organizar programas de educacion grupal sobre Diabetes y
gjercicio fisico, proporcionando informacion precisa y practica

Prevenir la aparicion de comorbilidades o de la propia enfermedad,
entendiendo los factores mas relevantes de la misma, gracias al
ejercicio fisico

Evitar posibles efectos contraproducentes del gjercicio
fisico, al reconocer las contraindicaciones existentes
en las diferentes patologias

Disefar estrategias de manejo del estrés especificas para
personas con Diabetes, utilizando técnicas de relajacion
y mindfulness
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Direccion del curso

Docentes reputados y profesionales destacados por su trayectoria y conocimientos en
el area de la salud y ciencias del deporte, son los encargados de dictar esta titulacion.

Trabajadores en activo y con décadas de experiencia se concentran en este programa
para impartir el contenido mas profesionalizante sobre el ejercicio fisico y la Diabetes.
Los casos reales que te presentaran te facilitaran el desarrollo de un bagaje adecuado
a la practica laboral.

Los docentes de este programa han
conformado el temario atendiendo
a las demandas y necesidades
especificas de personas diabéticas
que han debido resolver en su
ejercicio profesional cotidiano”
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Direccion del curso

D. Rubina, Dardo

+ Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

+ CEO de Test and Training

+ Preparador Fisico Escuela Deportiva Moratalaz

+ Docente Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia. CENAFE Escuelas Carlet

+ Coordinador de la Preparacion fisica en Hockey Hierba. Club Gimnasia y Esgrima
de Buenos Aires

+ Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

+ Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados (DEA) Universidad de Castilla
la Mancha

+ Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autonoma de Madrid

+ Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad
de Barcelona

+ Técnico de Fisicoculturismo de Competicion. Federacion Extremefa de Fisicoculturismo
VARIESS

+ Experto en Scouting Deportivo y cuantificacion de la carga de Entrenamiento
(especializacion Futbol), Ciencias del deporte. Universidad de Melilla

+ Experto en Musculacion Avanzada por IFBB

+ Experto en Nutricion Avanzada por IFBB
+ Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisiologica de la Aptitud Fisica por Bio

- + Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico.

Arizona State University
B ¢ } I...
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Cuadro docente

Dia. Avila, Maria Belén

*

*

*

*

Psicéloga y nutricionista con consultorio privado

Servicio de Nutricién y Diabetes en diferentes centros

Nutricionista en la Federacion Argentina de Diabetes

Miembro del Comité Cientifico Psicologia del Hospital de Clinicas José de San Martin
Nutricionista en el Comité Cientifico Adulto Mayor Sociedad Argentina de Diabetes
Psicdloga Deportiva del Club Atlético Vélez Sarsfield

Profesora Nacional de Educacion Fisica

Licenciada en Psicologia

Licenciada en Alto Rendimiento Deportivo

Especializacion en Psicologia del Deporte

Programa Terapéutico Integral para el tratamiento del sobrepeso y obesidad por CINME
Centro de Investigaciones Metabdlicas

Educadora Certificada en Diabetes

D. Masabeu, Emilio José

*

*

*

*

*

Especialista en Neuromotricidad

Docente Nacional De Educacion Fisica

Docente de la Universidad José C Paz

Docente de la Universidad Nacional de Villa Maria
Docente de la Universidad de Lomas de Zamor

Grado Kinesidlogo por la Universidad de Buenos Aires

D. Crespo, Guillermo Javier

*

*

*

*

Coordinador de gimnasio Club Body (Buenos Aires)

Entrenador asistente en el programa de deteccion y desarrollo de juveniles
en levantamiento de pesas de la Asociacion Calabresa, Gimnasio San Carlos,
dependientes de los Centros de Ensefianza Federados de Federacion Argentina de Pesas

Coordinador del gimnasio y centro de entrenamiento Asociacion Calabresa

Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion deportiva
en el Instituto Argentino del Deporte, Buenos Aires, ArgentinaCoordinador del gimnasio
y centro de entrenamiento Asociacion Calabresa, Buenos Aires

Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion deportiva
en el Instituto Argentino del Deporte, Buenos Aires, Argentina

Licenciado en Nutricion por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud H. A. Barceld

Entrenador certificado del sistema y herramientas TrainingGym Manager

D. Supital, Raul Alejandro

*

*

*

*

*

Fisiatra especializado en Actividad Fisica, Salud y Biomecanica

Director del Centro Integral de Prevencion y Rehabilitacion CIPRES

Asesor de la Red Global de Educacion Fisica y Deporte con sede en Barcelona
Jefe del Departamento de Ciencias Bioldgicas del ISEF T Romero Brest

Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria en la Universidad de Buenos Aires
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D. Renda, Juan Manuel
+ Especialista en Preparacion Fisica

*

Profesor de Educacion Fisica

*

Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional Gral. San Martin
+ Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por el Instituto Universitario H.A Barceld

+ Maestria en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

D. Vallodoro, Eric
+ Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

+ Coordinador del Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio del Instituto
Superior Modelo Lomas

+ Profesor titular en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas Licenciado en
Alto Rendimiento Deportivo en la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

UG

Profesor titular en las catedras de: “Didactica de las Nivel Secundario’, “Didactica del
Entrenamiento Deportivo” y “Practica docente” en el Instituto Superior Modelo Lomas

*

+ Graduado en Profesor en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas

*

Maestria en Actividad Fisica y Deporte. Universidad Nacional de Avellaneda. Predictamen

*

Maestria en Formacion y Desarrollo Infanto Juvenil. 1° promocion. Universidad Nacional
de Lomas de Zamora - Tesis
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Plan de formacion

El contenido de este Curso Profesional ha sido disefiado bajo la metodologia del
Relearning, la cual permite una rapida comprension de los conceptos. Podras estudiar
completamente en linea todo el material tedrico y practico, a través de la plataforma
mas moderna, durante 6 semanas. Conoceras todos los principios de la diabetes y

la actividad fisica para desenvolverte como un profesional especializado y, por ende,
cotizado en el sector de la salud y bienestar personal.

Abre las puertas de innumerables
oportunidades laborales, gracias a las
competencias que TECH te ofrece para el
disenio de programas de entrenamiento
especifico de personas con Diabetes”




Mddulo 1. Diabetes y ejercicio fisico 1.6.

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

1.1.1.  Definicion y fundamentos de la Diabetes Mellitus

1.1.2.  Signosy sintomas de la diabetes mellitus

1.1.3.  Definicion y clasificacion de la Diabetes Mellitus

1.1.4. Diabetes tipo Il y estilo de vida e
Bases fisiopatoldgicas

1.21. Bases anatomo-fisioldgicas

1.2.2.  Elpancreasy la regulacion de la glucemia

1.2.3.  Metabolismo de macronutrientes en la Diabetes Mellitus

1.24. Resistencia a la insulina 18,
Valoracion y diagndstico

1.3.1.  Ladiabetes: Valoracion en el ambito clinico

1.3.2.  Complicaciones de la Diabetes Mellitus

1.3.3. Ladiabetes: su valoracion y seguimiento por el especialista en ejercicio fisico

1.3.4.  Diagnostico y protocolo de intervencion en diabetes

Protocolos y tratamiento

1.4.1.  Control de la glucemia y aspectos nutricionales

1.4.2.  Tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 'y |l 1.9.
1.4.3.  Tratamiento farmacoldgico. Conceptos bdsicos a tener en cuenta

1.4.4. Tratamiento no farmacoldgico por el ejercicio fisico: papel en la diabetes

Planificacion del entrenamiento en pacientes con diabetes

1.5.1.  Definicion y concrecion del nivel del cliente 1.10.
1.5.2.  Definicion y concrecion de objetivos

1.5.3.  Definicién y concrecion procesos evaluativos

1.5.4.  Definicion y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales

y materiales

Plan de formaciéon |17 tecn

Programacion del entrenamiento de fuerza

1.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en diabetes

1.6.2.  Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza en diabetes
1.6.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza en diabetes
1.6.4. Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en diabetes

Programacion del entrenamiento de resistencia

1.7.1.  Objetivos del entrenamiento de la resistencia en diabetes
1.7.2.  Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia
en diabetes
1.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia en diabetes
1.7.4.  Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia en diabetes

Precauciones y contraindicaciones

1.8.1.  Valores de glucemia y realizacion de ejercicio fisico

1.8.2.  Contraindicaciones en el desarrollo de actividad en el paciente con Diabetes
Mellitus tipo |

1.8.3.  Atencion ante problemas relacionados con la diabetes y la realizacion
de ejercicio fisico

1.8.4.  Seguridad y primeros auxilios en complicaciones durante el desarrollo de

programas de ejercicio fisico con diabéticos
Nutricion y estilo de vida en pacientes con diabetes

1.9.1.  Aspectos nutricionales en la diabetes
1.9.2.  Control metabolico e indice glucémico
1.9.3. Recomendaciones nutricionales para realizar ejercicio fisico

Disefio de programas de entrenamiento en pacientes con diabetes

1.10.1. Disefo de programas de entrenamiento en diabetes

1.10.2. Disefio de sesiones de entrenamiento en diabetes

1.10.3. Diseflos de programas de intervencion global (inter-multidisciplinar) en diabetes
1.10.4. Conclusiones finales y cierre del médulo
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

AN
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Diabetes y Ejercicio Fisico garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional expedido por
TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Diabetes y Ejercicio Fisico
Modalidad: Online

Horas: 150

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia _________ con documento de identificacionn®________ -
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Diabetes y Ejercicio Fisico

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

Mariola Ibéfiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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