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Presentacion

El deporte adaptado tiene como objetivo apoyar y promover los ejercicios que
benefician a individuos con alguna discapacidad. Estas actividades en conjunto son
un medio de estimulacion que, a dia de hoy, favorece la inclusion social. Asi mismo,

el mercado laboral relacionado al ejercicio fisico esta consciente de la importancia

de esas acciones y, por eso, buscan profesionales que incluyan en su especialidad
estd diversidad. Por esta razon, TECH ha disefiado esta titulacion, las técnicas mas
efectivas para la incorporacion de personas con limitaciones a la vida atlética. En
particular, ahondaras en los tipos de lesiones que pueden sufrir y la latencia del dopaje
también en esas ligas. Todo ello por medio de una metodologia de aprendizaje 100%
online y diverso recurso multimedia.

Las empresas buscan profesionales que
den respuesta a la diversidad en el plano
deportivo y TECH te prepararan para
solventar esas necesidades con una
educacion 100% online de excelencia”
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En la actualidad, se han desarrollado muchos cambios en el Deporte para personas en
condicion de discapacidad. De manera especifica, los objetivos de ejercitacion fisica se
han ampliado notablemente y cada vez son mas las personas con limitaciones que se
suman a la actividad atlética. Por eso, el sector reclama de expertos con un profundo
conocimiento acerca de las condiciones anatémicas de individuos con invalidez y su
ventajas y desventajas a la hora de participar en competiciones paralimpicas.

Este Curso Profesional surge a partir de ese contexto de creciente demanda laboral.

La titulacion analiza la practica deportiva en personas con discapacidad, el material
especifico que se debe utilizar, otras buenas practicas y el Dopping. Con TECH, aprenderas
sobre las lesiones que se pueden presentar estos atletas y explorar la experiencia personal
del deportista con limitaciones fisicas.

De igual manera, el programa se desarrolla de manera 100% online. Asi, podras acceder
a un contenido de gran valor, con un material descargable y varios recursos multimedia.
De esta manera tu estableces los horarios y sin tener que desplazarte a un centro de
estudios y tendras la oportunidad de distribuir los periodos de aprendizaje en funcién de
tus necesidades.

Amplia tu conocimiento y haz
parte de esta medicina del deporte
con la mejor titulacion en Deporte
Adaptado y Discapacidad”
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Salidas profesionales

La incorporacion de las personas discapacitadas al Deporte ha generado nuevos.
Esos atletas requieren de una preparacion fisica especifica, con materiales
particulares y una atencion muy personalizada para prevenir lesiones y otro tipo

de dafios. Por eso, el reclamo de profesionales expertos en esta rema se ha
incrementado considerablemente. De ellos se espera una asistencia directa en
cuanto a entrenamientos y cuidados. Con TECH, podras convertirte en uno de esos
especialistas, adquiriendo las mejores competencias practicas y tedricas para este
ambito por medio de una metodologia de aprendizaje 100% online.

Conviértete en el mejor profesional
de esta especialidad a partir de un
amplio dominio de los ecosistemas
deportivos internacionales para
personas con discapacidad”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Técnico en imagen para el diagnéstico

+ Técnico en fisioterapia deportiva

+ Técnico en instituciones antidopaje

+ Dietista especializado en discapacitados

+ Recuperador fisico especializado en discapacitados

+ Técnico en valoracion nutricional de discapacitados
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al finalizar tu aprendizaje con TECH, dispondras de diferentes habilidades que

te permitiran destacar en el Deporte Adaptado. De este modo, en un entorno
multidisciplinar, analizaras rigurosamente sus necesidades y lograras optimizar el
rendimiento de los atletas paralimpico a tu cargo hasta el mas alto nivel.

Dominar las indicaciones y contraindicaciones del ejercicio en
estos deportistas

Identificar las necesidades especificas para realizar la
practica deportiva en deportistas con discapacidad

Entender el conocimiento de la practica deportiva en
personas con discapacidad

Implementar en profundidad el significado del dopaje, sus origenes,
cuales son las sustancias dopantes y sus consecuencias sobre la
salud, las técnicas para su deteccion, bases legales de regulacion y los
métodos de lucha contra él, asi como sus estrategias de prevencion
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Dirigir conocimientos mas especificos y actuales dentro del campo
de la nutricion y la dietética deportiva para casos especificos de
actividad deportiva y suplementacion nutricional deportiva

Percibir qué beneficios y riesgos tiene el deporte en
determinadas enfermedades

Interpretar las patologias mas frecuentes del miembro superior en
el deportista

Manejar las diferentes lesiones que pueden ocurrir en los
diferentes deportes
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Direccion del curso

Con el proposito de garantizar una excelente calidad académica, TECH ha escogido
de manera rigurosa a los mejores especialistas en el campo del Deporte Adaptado.
Con gran responsabilidad en el area, esos profesionales han examinado las
principales innovaciones del sector y las han recopilado con excelencia en el temario
de esta titulacion. A través de sus experiencias, han conseguido desarrollar un modulo
académico de alto nivel que te permitird conocer de primera mano las principales
demandas de este mercado laboral. Ademas, la estrategia de guia personalizada
presente en este programa te ayudara resolver problemas, dudas y retroalimentar en
cada tema estudiado.

Especialistas calificados y expertos
en el area del Deporte Adaptado

te ofrecen su conocimiento y
experiencias a traveés de TECH para
que adquieras las competencias mas
solicitada de ese plano laboral”
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Direccion del curso

Dr. Quintero Casanova, Jesus

+ Especialista en Enfermedades Infecciosas, Infectologia Clinica
y Enfermedades Tropicales

+ Jefe del servicio de infectologia del Hospital Héroes del Baire
+ Especialista en Medicina Interna en el Hospital Héroes del Baire
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Médica de la Habana, Cuba

+ Maestria en enfermedades tropicales e Infectologia Clinica por el Instituto Pedro
Kuori, La Habana, Cuba

+ Miembro de la Sociedad Cubana Medicina Interna y la Sociedad Cubana
de Pedagogos

+ Médico especialista en Africa (TChad) y Venezuela

+ Profesor de la carrera de medicina y de la especialidad de medicina interna de la
+ Facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la Juventud

+ Profesor principal de la maestria de enfermedades infecciosas de la Facultad de
+ Ciencias Médicas de la Isla de la Juventud

+ Miembro de tribunales de examenes estatales de la carrera de medicina y la
especialidad de medicina interna

Este cuadro docente te transmitira las
dltimas novedades en esta disciplina
para que te conviertas en un profesional
altamente solicitado en este sector”
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Plan de formacion

Este plan de estudios profundiza en las diferentes ventajas y deficiencias que
ocasiona la actividad fisica para personas con discapacidad. Al mismo tiempo,

la titulacion examina las modalidades competitivas en que pueden desarrollarse
esos individuos. Por otro lado, el temario recopila buenas practicas y otras
estrategias fundamentales para garantizar el maximo rendimiento de los atletas con
limitaciones. Igualmente, ahondaras en el Dopping y las lesiones mas frecuentes
que aquejan a los deportistas paralimpicos segun disciplinas especificas. Ademas,
para este aprendizaje, contaras con una plataforma 100% online y novedosos
métodos didacticos como el Relearning.

Por medio de videos, infografias

y otros materiales multimedia de
TECH, ampliaras tus habilidades
para el entrenamiento y supervision
de atletas discapacitados”
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Mddulo 1. Deporte adaptado y discapacidad

1.1.  Personas con discapacidad

1.2, Personas con discapacidad y practica deportiva

1.3.  Incorporacién de las personas con discapacidad al deporte

1.4.  Deporte base y deporte de competicion para personas con discapacidad

1.5, Elecosistema nacional e internacional del deporte de personas con discapacidad
1.6. Las clasificaciones en el deporte para personas con discapacidad

1.7. Deporte para personas con discapacidad y Dopping

1.8.  Lesiones en deportistas con discapacidad

1.9.  Investigacion en el deporte para personas con discapacidad

1.10. Experiencia personal del deportista paralimpico

No dejes pasar esta oportunidad
y matricula en esta titulacion
que te ofrece una oportunidad
pedagdgica unica en modalidad
100% online”




06
Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional Curso Profesional en Deporte Adaptado y Discapacidad garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso
Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Deporte Adaptado y Discapacidad
Modalidad: Online
Horas: 150
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Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Deporte Adaptado y Discapacidad

Se trata de un titulo propio de esta institucién equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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