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Presentacion

Uno de los mayores miedos de un deportista es sufrir una herida o trauma fisico que le
impidan continuar con su actividad. En el Voleibol, por ejemplo, se requieren multiples
habilidades y destrezas para evitar al minimo el riesgo de lesion. Por esta razon, este
programa te da las competencias necesarias para prevenir, adaptar y rehabilitar estas
heridas y traumas. Ademas, podras entender cémo funciona la biomecanica en
el saque, bloqueo, remate, recepcion y pase para que los jugadores puedan ejecutar
estos movimientos de forma segura. Gracias a la metodologia Relearning de TECH y
su formato académico 100% online, dominaras la aplicacion de estas habilidades
desde la comodidad de tu hogar, sin ningun desplazamiento a un centro de estudios.

Inscribete ahora en este programa
100% online y adquiriras habilidades
para prevenir, tratar y rehabilitar

lesiones de deportistas del Voleibol”
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El Voleibol es uno de los deportes mas practicados en todo el mundo, siendo muy popular
en paises como Brasil, Rusia y Estados Unidos. Sin embargo, debido a su naturaleza de
alta intensidad, puede provocar una variedad de dafios musculares y articulares en los

jugadores, especialmente en la rodilla, el tobillo, la mufieca y el hombro. Por esta razon, es
de vital importancia tratar y prevenir lesiones, porque pueden impactar la capacidad de un
deportista para competir y su calidad de vida en general.

Con este Curso Profesional podras capacitarte como entrenador, asesor o fisioterapeuta
capaz de manejar los traumatismos o heridas de los competidores. Igualmente, aprenderas
sobre biomecanica en el ejercicio y la aplicaras en los movimientos de saque, ataque
y defensa para mejorar el rendimiento de los atletas y evitar este tipo de accidentes.

Este programa esta disefiado para ser practico y accesible para todos, ya que se ofrece
en un formato 100% online. Ademas, se basa en la metodologia Relearning, que implica
la repeticion y practica constante de los conceptos y habilidades en el andlisis de
casos simulados.

Conviértete en uno de los profesionales
mas demandados del deporte, capaz

de prevenir lesiones y de rehabilitar de
forma rapida y eficaz a aquellos atletas
irremplazables en el Voleibol”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma répida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para

matricularte y completar el programa”




Requisitos de acceso | 07 tecn

Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606




03

Salidas profesionales

Los equipos de Voleibol tienen un grupo de personas encargadas de gestionar todas
las actividades que se desarrollan dentro y fuera del campo. Debido a esto, hay una
demanda alta de entrenadores y fisioterapeutas especializados en la rehabilitacién de
las lesiones, asi como en el uso de la biomecanica aplicada al deporte. Por lo tanto, si
eres un profesional capacitado en dreas especificas como estas, podras acceder a un
amplio abanico de oportunidades laborales.

Al capacitarte en prevencion y
rehabilitacion de lesiones deportivas,
estas asegurando tu carrera laboral
en el panorama del Voleibol donde
la busqueda de la excelencia atlética
es constante”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Entrenador de Voleibol para equipos no profesionales

+ Técnico auxiliar de nutricion deportiva y suplementacion para jugadores de Voleibol
+ Juez de competiciones de Voleibol no oficiales

+ Animador fisico-deportivo y recreativo en instalaciones turisticas

+ Monitor deportivo de campamentos infantiles
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;Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Una vez finalizado este programa, dominaras las mejores técnicas para el manejo de
lesiones, y emplearas estrategias durante los entrenamientos para prevenirlas. Gracias
a las competencias adquiridas acerca de Biomecanica, podras disefar preparaciones
fisicas acordes a los ultimos avances de esta disciplina aplicada al Voleibol.

Aplicar estrategias de recuperacion adaptadas a las necesidades
del deportista

Evaluar y desarrollar las capacidades del jugador para llevarlas
a su maximo potencial

Dirigir el area de entrenamiento en un equipo de alto nivel

Desarrollar la correcta preparacion fisica de un jugador
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el Curso Profesional?

Identificar lo que sucede en el cuerpo del deportista en todos
y cada uno de los movimientos que desempefa

Dominar técnicas para los tratamientos de lesiones

Emplear estrategias en equipos de Voleibol para prevenir lesiones

Profundizar en los Ultimos avances en biomecanica y su aplicacion
en Voleibol
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Direccion del curso

El cuadro docente de este Curso Profesional esta formado por especialistas en
Voleibol, con experiencia como jugadores, al interior de la cancha, y como directivos
de equipos. Ellos han reunido en este programa todas sus habilidades y destrezas en
la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de lesiones. De igual forma, han combinado
sus conocimientos en la aplicacién de la biomecanica en el deporte, para ofrecerte una
excelente titulacion con material didactico de la mejor calidad.

Con este Curso Profesional, tienes
la oportunidad de instruirte con
los mejores expertos en el campo
del Voleibol”
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Direccion del curso Cuadro docente

Diia. Tabeayo Martinez, Nerea Dia. Campos Blanc, Maria Fernanda
+ Jugadora del Voley Murcia + Jugadora de voley-playa en Voley Murcia

+ Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Facultad de Ciencias + Licenciada en Terapia Fisica por la Universidad Autonoma de Guadalajara

de la Actividad Fisica y del Deporte es en la UCAM — Universidad Catolica San Antonio + Méster Universitario en Fisioterapia en el Deporte por el UCAM- Universidad Catdlica
de Murcia de Murcia

+ Entrenadora de Voleibol nivel 1

TECH ha seleccionado cuidadosamente
al equipo docente de este programa para
que puedas aprender de los mejores
especialistas de la actualidad”
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Plan de formacion

Mediante esta titulacion podras identificar cuales son las lesiones mas comunes y estaras
capacitado para realizar primeros auxilios en el campo de juego. Ademas, en el temario se
incluyen aspectos sobre la prevencion y tratamiento de heridas y traumas fisicos. Por otra

parte, ahondaras en los conceptos relacionados a la Biomecanica del Voleibol, sus fases,
sus caracteristicas y como aplicar esta disciplina en los movimientos de ataque y defensa.
Para ello contaras con una plataforma de estudios 100% online y métodos didacticos
innovadores como el Relearning.

. s

La recuperacion efectiva de una lesion
depende en gran parte de los primeros
auxilios, por lo tanto, al cursar este
programa podras aseqgurar y agilizar
la vuelta al campo de los jugadores”




Mddulo 1. Biomecanica y lesiones

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Lesiones mas comunes en el voleibol

1.1.1.  Lesiones de rodilla

1.1.2.  Lesiones de hombro

1.1.3.  Lesiones de espalda

1.1.4.  Lesiones de tobillo

Primeros auxilios: como actuar ante una lesion en el campo de juego

1.2.1.  Identificar y evaluar la gravedad
1.2.2.  Proporcionar atencion inmediata
1.2.3.  Ofrecer comodidad y seguridad
1.2.4.  Comunicacion

Tratamiento de lesiones: como tratar las lesiones de manera adecuada para minimizar
el tiempo de recuperacion

1.3.1.  Proceso

1.3.2.  Alta competitiva

1.3.3.  Tiempos de recuperacion
1.3.4.  Objetivos

Prevencion de lesiones: como prevenir lesiones a través de la preparacion fisica
y la técnica adecuada

1.41. Preparacion fisica

1.4.2. Lesiones derivadas de una mala preparacion fisica
1.4.3. Técnicay prevencion

1.4.4. Lesiones derivadas de una mala técnica

¢Qué es la biomecanica?

1.5.1.  Definicion

1.5.2.  Evolucion histérica

1.5.3.  Objetivos

1.5.4.  Aplicaciones para el rendimiento

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
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Sistema biomecanico de la técnica del voleibol
1.6.1.  Fundamentos biomecanicos

1.6.2.  Propiedades mecanicas

1.6.3.  Cualidades del musculo

1.6.4.  Estado funcional del musculo
Caracteristicas de los movimientos en el voleibol
1.7.1.  Objetivos

1.7.2.  Estructuras técnicas cuantitativas
1.7.3.  Estructuras técnicas cualitativas
1.7.4.  Evaluacion del comportamiento motor
Fases en el andlisis biomecanico del jugador
1.8.1.  Recopilacion de informacion

1.8.2.  Objetivo final

1.8.3.  Principios

1.8.4. Criterios de valoracion

Analisis biomecanico del ataque

1.9.1. Caracteristicas del ataque

19.2. Fuerzas

1.9.3. Palancas y movimientos generados
1.9.4.  Accion muscular

1.9.5. Cadenay grado cinematico
Movimiento segun el plano de referencia
1.10.1. Plano horizontal

1.10.2. Plano sagital

1.10.3. Plano frontal

1.10.4. Ejes de movimiento
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Biomecanica y Lesiones en el Voleibol Profesional garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso
Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Biomecanica y Lesiones en el Voleibol Profesional
Modalidad: Online
Horas: 150

(]
t e C formacién
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Biomecanica y Lesiones en el Voleibol Profesional

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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